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Brasileiros abrem
300 mil empresas de
marmitas em 3 anos

POR: QUEZIASILVA
ESTAGIARIA

eruma alimentagao
saudavel se tornou
uma das priorida-
des de muitos bra-
sileiros. O famoso
“fitness” ha muito
tempo ndo é mais uma
moda, virou algo sério, um
compromisso consigo. Ir
para academia, depois seguir
para o trabalho e levar a mar-
mita do dia entrou na rotina e
no gosto de muita gente. E
quem ficou mais feliz com
esse novo habito foi o bolso
dos brasileiros e baianos,
pois comprar uma marmita
sai muito mais em conta do
que ir a um restaurante, por
exemplo.
De acordo com dados do
Sebrae, mais de 400 mil mar-
mitarias funcionam atual-

mente em todo o Brasil. So-
mente nos ultimos 3 anos fo-
ram abertas cerca de 300 mil
empresas nesse segmento
no pais. A pandemia da covid-
19 alavancou muitos empre-
endimentos, e um dos que
mais se destacaram foram a
producéo e venda de marmi-
tas. Como muitas pessoas
precisaram ficar em casa,
seja trabalhando ou estudan-
do por quase um ano, muita
gente optou pela praticidade
de comprar comida pronta
devido ao melhor custo-bene-
ficio.

Ha quem opte por fazer
as proprias marmitas, que
também s&o chamadas de
quentinhas. Mas também tem
as pessoas que nao tém tem-
po para prepara-las e prefe-
rem comprar. A jungao de ali-
mentacao saudavel e econo-
mia agradou muitos empre-

endedores. Julieta Villas Boas
€ proprietaria da Girassol Ali-
mentacao Saudavel. Ela, que
abriu o negdcio de marmitas
naturais e saudaveis ha 7
anos, conta sobre como era
no inicio e fala sobre a expan-
sdo da Girassol.

“No inicio tinha muita de-
manda e pouca oferta. Con-
seguimos conquistar uma
cartela de clientes que bus-
cavam uma alimentagéo sau-
davel. Durante a pandemia
também tivemos uma cres-
cente, devido o isolamento
social. Muitos clientes nos
procuravam e indicavam nos-
so servigo durante este peri-
odo. Eu comecei como MEI
desde 2015. Nunca trabalhei
de maneira informal, sempre
regularizada. Agora, gragas a
Deus que estamos crescen-
do, estamos virando ME que
€ pequena empresa. Ja esta-
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Pandemia de Covid-19 alavancou muitos empreendimentos nesta area, diz Sebrae

mos ampliando, os produtos
estdo indo para os pontos de
venda. Vamos mudar a em-
balagem também para uma
que é sustentavel”, relatou.
Visto que muitas pesso-
as, como a Julieta Villas
Bbas, tém optado por empre-
ender com produgao de mar-
mitas, Hirlene Pereira, analis-
ta de pequenos negocios do
Sebrae Bahia, da dicas para
quem deseja formalizar o ne-
gocio. “As principais orienta-
¢bes a serem fornecidas pelo
SEBRAE estao relacionadas

aos aspectos legais para
abertura do negécio e atendi-
mento as normas sanitarias
vigentes, processo de gestéo
do negdcios e sua operagao
através de consultorias e ca-
pacitacbes para entender o
perfil do publico, o processo
e composicao dos custos,
elaboracao do cardapio, for-
magao de precgo, estratégias
de marketing - desenvolvi-
mento de marca, , presenga
digital, canais de distribuicéo,
estratégias para o delivery,
controle de estoque e entre

outros”, explicou.

Além disso, Hirlene Pe-
reira também fala sobre como
o microempreendedor pode
se manter nesse segmento
diante das muitas concorrén-
cias. “Conhecer o perfil de seu
cliente, inovar no cardapio,
estabelecer parcerias com
nutricionista, academias cri-
ar e atualizar o cadastro dos
clientes, fazer um planeja-
mento de producédo e com-
pras e principalmente sepa-
rar os gastos pessoais dos
gastos do negdcios.

Campanha do Bahia Sem Fome entrega 24
toneladas de alimentos no norte do estado

de alimentos que serao
distribuidos para familias em
situacdo de extrema
vulnerabilidade social. Ambas
as entregas contaram com
apoio logistico do Corpo de
Bombeiros Militares da
Bahia.

“Escolhemos comecgar
pela regido norte pelo
adensamento que nos
temos de pessoas em
situagao de pobreza e
miséria nesses locais,
priorizando também as
populacgées tradicionais”,
explicou Tiago Pereira,
coordenador do programa

Neste primeiro final de
semana de abiril, a
campanha de arrecadagao
de alimentos do programa
Bahia Sem Fome concentrou
esforcos para entrega de
doacgdes na regiao norte do
estado. Em dois dias, foram
entregues 22 toneladas de
alimentos, organizados em
cestas, para comunidades
indigenas dos municipios de
Paulo Afonso, Gléria, Abaré,
Rodelas, Curaca e
Sobradinho.

Também foram
entregues a Diocese de
Paulo Afonso duas toneladas

PREFEITURA MUNICIPAL DE IGRAPIUNA

AVISO DO PREGAO ELETRONICO N°. 16/2023/ PESRP
O PREGOEIRO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE IGRAPIUNA realizara licitagdo em
19/04/2023as 09h00min, Local Sitio: www.licitacoes-e.com.br. N°® 995087 PREGAO
ELETRONICO Ne. 16/2023/PESRP Objeto: Selecao de proposta apta a gerar o resultado de
contratagdo mais vantajosa, para aquisigdo de insumos insulino dependente, para atender as
necessidades da Rede De Saulde e Central De Abastecimento Farmacéutico Do Municipio De
Igrapiuna Bahia. O Edital encontra-se disponivel no Portal da Transparéncia
(http:/figrapiuna.ba.gov.britransparencia e no www.licitacoes-e.com.br). Informagdes podem ser
obtidas pelo e-mail colic@igrapiuna.ba.gov.br. Igrapitina 03 de abril de 2023. Roberto Eugenio O.
Travassos—Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRA DO RAMALHO
AVISO DE PREGAO ELETRONICO N° 010/2023

Objeto: Contratagao de empresa para a Prestagdo de Servigos Especializados em
Formagao de Curso sobre Neurociéncias e Aprendizagem, Atendimento Educacional
Especializado, Triagem e Diagnostico dos Transtornos do Neurodesenvolvimento e
Atendimentos dos Servigos Psicologicos e Pedagégicos para a Secretaria Municipal de
Educagdo do municipio de Serra do Ramalho/Ba. Inicio da sesséo de disputa no dia
14.04.2023 as 10:00hs.
PREGAO ELETRONICO N° 011/2023

Objeto: Contratagdo de Empresa para Fornecimento de Brinquedos Infantil Educativos
para a Secretaria Municipal de Educagdo do municipio de Serra do Ramalho/Ba. Inicio
da sessao de disputa no dia 14.04.2023 as 11:00hs. Serra do Ramalho/Ba, 31 de margo
de 2023. Eli Carlos dos Anjos Santos - Prefeito Municipal.

Bahia Sem Fome.

O PROGRAMA

O Bahia Sem Fome é
uma iniciativa do Governo do
Estado, por meio da
Coordenagéao-geral das
Acdes Estratégicas de
Combate a Fome, que tem
entre seus principais -
objetivos superar as
situacdes de inseguranga
alimentar e nutricional da
populacéo baiana. Mais

informagées sobre o D
programa podem ser -
obtidas no DQAQ}";Q
site www.bahiasemfome.ba.gov.br.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IGRAPIUNA

AVISO DO PREGAO ELETRONICO N°. 17/2023/ PESRP _

O PREGOEIRO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE IGRAPIUNA realizara licitagdo em 20/04/2023
as 09h00min, Local Sitio: www.licitacoes-e.com.br. N® 995130 PREGAQ ELETRONICO N°.
17/2023/PESRP Objeto: Selegdo de proposta apta a gerar o resultado de contratagcdo mais
vantajosa, para aquisi¢do de gases medicinais e kit regulador com fluxometro e umidificador, para
atender asnecessidades da Rede De Salde e Central De Abastecimento Farmacéutico Do
Municipio De Igrapiina Bahia. O Edital encontra-se disponivel no Portal da Transparéncia
(http:/figrapiuna.ba.gov.britransparenciae no www.licitacoes-e.com.br). Informagdes podem ser
obtidas pelo e-mail colic@igrapiuna.ba.gov.br.Igrapitina 03 de abril de 2023. Roberto Eugenio O.
Travassos— Pregoeiro.

CONDOMINIO SALVADOR TRADE CENTER
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

EDITAL DE CONVOCAGAO

O Sindico do Condominio Salvador Trade Center convoca os Conddminos para participarem de
Assembleia Geral Extraordinaria, a ser realizada no saldo do auditério sul do Edificio Salvador
Trade Center, as 17:00h do dia 13 de abril de 2023, em 12 convocagdo, com a presenca de 2/3
(dois tergos) dos Conddminos, e as 17:30h do mesmo dia e local, em 2° convocagéo, com
qualquer nimero de Conddminos presentes, e deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: |
Deliberagao e Aprovacao das propostas para reforma da divisoria movel dos auditdrios e
retrofit do si de Ar-Condicionado do Lobby; Il .Discutir e deliberar sobre proposta
recebida para quitagio de débito condominial.

Salvador, 27 de margo de 2023.
José Renato Andrade Mendonga - Sindico

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUANAMBI
AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO SRP N° 031-23PE-PMG
A Pregoeira da Prefeitura Municipal de Guanambi- BA leva ao conhecimento dos
interessados, que realizara licitagdo na modalidade de PREGAO ELETRONICO SRP
N°031-23PE-PMG em 19/04/2023 as 09:00 hs, no site www licitacoes-e.com.br. Objeto:
Registro de precos para futura e eventual contratagao de empresa especializada em
prestacao de servicos de empreitada para construgio e desconstrucdo da estrutura do
ARRAIA DO GURUTUBA (DECORAGAO) dos festejos juninos de GUANAMBI-BA. O
Edital encontra-se disponivel nos sites: www.guanambi.ba.gov.br/licitacoes,
www.licitacoes-e.com.br, sab o n° 994477 e na sede da Prefeitura Municipal, maiores
informagbes no Setor de Licitagao no horario de expediente administrativo Telefone:
(77) 3452-4312, e-mail: licitacao@guanambi.ba.gov.br - Divulgagdo dos outros atos -
Diario Oficial-site: www.guanambi.ba.gov.br. Lara Soares Teixeira— 31/03/2023 -
Pregoeira.

AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO SRP N° 032-23PE-PMG
A Pregoeira da Prefeitura Municipal de Guanambi- BA leva ao conhecimento dos
interessados, que realizara licitagdo na modalidade de PREGAO ELETRONICO SRP
N°032-23PE-PMG em 17/04/2023 as 09:00 hs, no site www.licitacoes-e.com.br. Objeto:
Registro de preco para aquisicdo de materiais para confecgdo da ornamentacéo das
barracas e estruturas dos festejos juninos de 2023, que sera realizado na PRACA
HENRIQUE PEREIRA DONATO (PRACA DO FENAO) NO MUNICIPIO DE
GUANAMBI-BA. (o] Edital encontra-se disponivel nos sites:
www.guanambi.ba.gov.br/licitacoes, www licitacoes-e.com.br, sob o n° 994334 e na
sede da Prefeitura Municipal, maiores informagées no Setor de Licitagdo no horario de
expediente administrativo Telefone: (77) 3452-4312, e-mail:
licitacao@guanambi.ba.gov.br - Divulgacdo dos outros atos - Diario Oficial-site:
www.guanambi.ba.gov.br. Lara Soares Teixeira— 31/03/2023 - Pregoeira.
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EXERCITO BRASILEIRO
HOSPITAL GERAL DE SALVADOR

AVISO DE LICITAGAO
Tomada de Pregos n® 01/2023

N° Processo: 64299032494202290. O objeto da presente licitagao
€ a escolha da proposta mais vantajosa para a contratagdo de empresa
especializada no servico de engenharia para a obra de adequacéo
da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Geral de Salvador,
conforme condigdes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste
Edital e seus anexos. Total de ltens Licitados: 1. Edital: 03/04/2023
das 08h00 as 11h30 e das 13h00 as 14h30. Enderego: Rua Castro
Neves, 72, Matatu - Salvador/BA ou https:/fwww.gov.br/compras/
edital/160039-2-00001-2023. Entrega das Propostas: 13/04/2023 as
09h00. Enderego: Rua Castro Neves, 72, Matatu — Salvador/BA

: ERRATA AO AVISO DE LICITACAO

MODALIDADE - PREGAQ ELETRONICO N*/ANO 03/2023- Tipo Menor
Preco - Na publicagio divulgada em 28 de marco de 2023, pagina 7,
DATA/HORA 10/04/2023 — 10:00 (HORARIO DE BRASILIA). ONDE SE
LE: REGISTRO DE PRECOS visando Contratagio de empresa prestadora de
servigo para fornecimento de dgua mineral natural sob demanda, sem gas,
acondicionada em garrafoes com capacidade para 20 (vinte) litros (no minimo
150 recipientes em regime de comodato), a fim de atender as necessidades da
Camara Municipal de Salvador. LEIA-SE: Objeto: REGISTRO DE PRECOS
visando Contratagdo de empresa prestadora de servigo para fornecimento de agua
mineral natural sob demanda, sem gas, acondicionada em garrafdes com
capacidade para 20 (vinte) litros (no minimo 200 recipientes em regime de
comodato), a fim de atender as necessidades da Camara Municipal de Salvador.
Salvador/BA, 31 de margo de 2023. Adriano Motta Gallo - Diretor Geral

LM Transportes Interestaduais Servicos e Comércio S.A.
CNPJ/MF n® 00.389.481/0001-79 - NIRE 293.000.350-41
Aviso aos Acionistas
A LM Transportes Interestaduais Servigos e Comércio S.A.. comunica, nos termos do artigo 133,
caput, da Lei n® 6.404/76, que se acham & disposicac dos seus acionistas: (1) o relatdrio da
administragdo sobre os negécios sociais e os principais fatos administrativos do exercicio findo em
31 de dezembro de 2022; (2) a copia das demonstragdes financeiras do exercicio social encerrado
em 31 de dezembro de 2022; (3) o parecer dos auditores independentes. Os documentos relativos
as matérias a serem deliberadas na assembleia geral ordindria que se realizara no dia 28 de abril de
2023, as 14:30 horas, conforme previsto no Artigo 7° da Resolugdo CVM n? 81/2022, encontram-se
a disposicéo dos acionistas, a partir do dia 31 de margo de 2023, na sede da Companhia e no seu
website (ri.iImmobilidade.com.br), bem como no website da Comissao de Valores Mobiliarios - CVM
(www.cvm.gov.br).
Salvador (BA), 31 de margo de 2023.
Luiz Lopes Mendonga Filho - Presidente do Conselho de Administracéo

G
.
STABILIZE

Secvigo de Fislobesapls

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA PARA ADMISSAO DE NOVOS ASSOCIADOS

A ESTABILIZE -SERVIGCOS DE FISIOTERAPIA S/A, com sede nesta cidade, através de
sua Diretoria Executiva, devidamente representada por seu Presidente o Senhor THELSO
DE JESUS SILVA, CONVOCA através do presente edital, todos os associados especiais
e contribuintes da ESTABILIZE, para Assembleia Geral Extraordinaria, que sera realizada
na Estrada das Pedrinhas, n® 25, Imbui, Salvador- BA, CEP 41.720-340, as 15:00 horas,
do dia 14 de abril de 2023, com a seguinte ordem do dia: 1. Admissdo de novos
associados; 2- Retirada de associados; A Assembleia Geral Extraordinaria instalar-se-a,
em primeira convocagao, as 15:00, com a presenga de acionistas que representem, no
minimo, 1/4 (um quarto) do total de votos conferidos pelas agées com direito a voto e, em
segunda convocagdo, meia hora depois, com qualquer numero (Art. 19 do Estatute da
ESTABILIZE SERVICOS DE FISIOTERAPIA S/A).

Salvador - 03 de Abril de 2023.

Thelso de Jesus Silva - Presidente da ESTABILIZE - SERVICOS DE FISIOTERAPIA S/A

Regido norte do estado foi escolhida pelo adensamento de pessoas em situagdo de pobreza

PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAO ARCADO - BA

AVISO DE REMARCAGAO DE PREGAO ELETRONICO 018/2023 A PREFEITURA MUNICIPAL
DE PILAO ARCADO, POR MEIO DA SUA COMISSAO PERMANENTE DE LICITACAQ, TORNA
PUBLICO PARA CONHECIMENTO DE TODOS QUE O PREGAO ELETRONICO 018/2023
ANTERIOMENTE MARCADO PARA O DIA 03/04/2023 TERA NOVA DATA DE ABERTURA. O
PREGAQ TERA A SUA ABERTURA DA DISPUTA NO DIA 18/04/2023 AS 09:00 HORAS DA
MANHA, ESTENDO TAMBEM OS PRAZOS DE ACOLHIMENTO DE PROPOSTA PARA O
MESMO DIA 18/04/2023 AS 08:00 HORAS.
Deivid Fonseca Borges
Pregoeiro Oficial
Decreto n° 071/2023 de 03 de fevereiro de 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRANTE

Republicacdo do Aviso de Licitagdo, PREGAO ELETRONICO N° 008/2023- Setor de
Licitagdes, conforme define Lei n° 14.133, de 2021. Constitui objeto desta licitagdo registro de
precos para futuras e eventuais contratagdo de empresa para aquisicao de equipamentos e
mobilidrios para escolas do Municipio de Mirante, conforme termo de convénio de cooperagao
técnica e financeira n® 496/2022, que entre si celebram o estado da Bahia, por intermédio da
secretaria da educagéo do estado da Bahia — sec, e o municipio de mirante, conforme condigdes,
quantidades e exigéncias estabelecidas neste Edital e seus anexos, Data e horario da sessao de
abertura; 14/04/2023 as 09h00min horas, Obs. O edital estara disponivel no Diario Oficial da
Prefeitura de Mirante — Bahia, Informagoes pelo fone: (77) 3468-1028, Hélio Messias Souza Lima
Secretario de Administragao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IGAPORA
AVISO DE PUBLICACAO DE LICITACAO
CHAMADA PUBLICA 0002/2023

O Municipio de Igapora/BA, através da Comissdo Permanente de Licitagéo, torna
publico aos interessados que a abertura do Chamamento Publico n°0002/2023, para
credenciamento de empresas interessadas para prestacdo de servicos de
procedimentos laboratoriais relacionados a confecgéo e fornecimento personalizado de
proteses totais mandibulares e maxilares, préteses parciais removiveis mandibulares e
maxilares, em atendimento ao Fundo Municipal de Salde de Igaporad — Bahia, a ser
realizada no dia 17/04/2023, as 09:00hs. Os interessados poderdo solicitar o Edital
completo encaminhando a solicitagao para o seguinte e-mail:
licitacao@igapora.ba.gov.br e no site: www.igapora.ba.gov.br. Igapora-BA, 31 de margo
de 2023. Luis Carlos Neves Souza — Presidente da CPL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IGRAPIUNA
AVISO DO PREGAQ ELETRONICO N°. 15/2023/ PESRP

OPREGOEIRO DAPREFEITURAMUNICIPAL DE IGRAPIUNA realizara licitagao em 18/04/2023
as 09h00min, Local Sitio: www.licitacoes-e.com.br. N° 994261 PREGAO ELETRONICO N°.
15/2023/PESRP Objeto: Selegéo de proposta apta a gerar o resultado mais vantajoso para
contratagdo de empresa especializada no fornecimento de material penso hospitalar, destinado a
atender as necessidades da Rede de Salde, deste municipio de Igrapitna-Ba. O Edital encontra-
se disponivel no Portal da Transparéncia (http://igrapiuna.ba.gov.br/transparencia e no
www.licitacoes-e.com.br). Informagdes podem ser obtidaspelo e-mail colic@igrapiuna.ba.gov.br.

Igrapitina 03 de abril de 2023. Roberto Eugenio O. Travassos— Pregoeiro.
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CAIXA "=y

AVISO DE VENDA

Edital de Leilao Publico n°® 3055/0223-CPA/RE - 1° Leilao
e n°®3056/0223 CPAIRE - 2° Leildo

A CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CAIXA, por meio da CN Manutengao de Bens, torna
publico aos interessados que vendera, pela maior oferta, respeitado o prego minimo de
venda, constante do anexo |l, deste Edital, no estado fisico e de ocupagéo em que se
encontra (m), imével (is) recebido (s) em garantia, nos contratos inadimplentes de Alienagao
Fiduciaria, de propriedade da CAIXA. O Edital de Leildo Publico - Condigdes Basicas, do
qual & parte integrante o presente aviso de Venda, estara a disposi¢do dos interessados
de 06/04/2023 até 07/05/2023, no primeiro leildo, e de 18/05/2023 até 22/05/2023, no
segundo leildo, em horario bancério, nas Agéncias da CAIXA em todo territério nacional
e no escritdrio do leiloeiro Sr. CRISTIANE DE ALMEIDA RABELO GOIS, Av Luis Viana
Filho, 6462, Empresarial Wall Street, Torre A - East, Sala 509, PARALELA - Salvador/BA
- CEP: 41730101, Fones (71) 3327-2966, WhatsApp (71) 98146-8452 e atendimento de
segunda a sexta das Sh as 17h, site: https:/Aww.rjleiloes.com.br/. O Edital estara disponivel
também no site: www.caixa.gov.br/imoveiscaixa. O 1° Leilao realizar-se-a no dia 08/05/2023,
as 10h (horario de Brasilia), e os lotes remanescentes, serao ofertados no 2° Leildo no
dia 23/05/2023, as 10h (horério de Brasilia), ambos exclusivamente no site do leiloeiro
https:/mww.rjleiloes.com.br/.

COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO - CN MANUTENGAO DE BENS




