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Cidade

Tribuna da Bahia

Nutricionista da dicas para curtir o Carnaval

LIVIAVEIGA
REPORTER

chegada do Carna-

val é época de pre-

parativos para a fo-

lia, ajustes nas fan-

tasias e abadas,

mas também de
preocupacdo com a saude e
limites do préprio corpo. O
consumo de alimentos nos
circuitos das festas de rua, de
bebida alcodlica e as altas
temperaturas tipicas do verao
S80 um cenario que exige cui-
dados.

A nutricionista clinica fun-
cional e especialista em sau-
de da mulher, Carolina Dias,
orienta os folides quanto ao
consumo de alimentos. “Du-
rante esse periodo de Carna-
val e em todos os periodos
festivos, a gente acaba se ex-
pondo mais a alimentagao fora
de casa, 0 que aumenta o ris-
co de intoxicagbes alimenta-
res e também de deficiéncias
nutricionais, porque a gente
ndo se alimenta corretamen-
te”, alerta.

A especialista elenca al-
guns cuidados necessarios,
como: observar a pratica de
manipulagéo e a procedéncia
dos alimentos; observar o
ambiente no qual esta sendo
refrigerado e acondicionado
aquele alimento, pois é ne-
cessario se precaver das bac-
térias patogénicas; observar
se os alimentos e bebidas
estao, realmente, refrigerados,
para garantir que estejam abai-
xo de 8 grau (essas bactérias
se proliferam em temperatu-
ras entre 8 e 60 graus).

“Evitar, também, os ali-
mentos crus, como, por exem-
plo, maioneses caseiras, que
séo feitas com ovos crus, por
conta de salmonella. Carne

Salvador fo1 a cidade com maior aumento

HIEROS VASCONCELOS
REPORTER

Alocacao residencial em
diversas cidades brasileiras
comegou 0 més de janeiro
em alta, com um avango de
0,96%. Os dados sao do In-
dice FipeZAP, que calcula as
variagdes no mercado imo-
biliario. A capital baiana apre-
sentou aumento tanto na
comparagao do més passa-
do, como na analise dos ulti-
mos meses de 2024. Os
bairros da Barra e de Ondina
tém os valores mais altos
por metro quadrado para
aluguel.

Na lista das 22 cidades

Jovem de

G1BA

A dangarina e comunica-
dora, Lorena Xavier Silveira
Bispo, de 22 anos, foi coroa-
da a 442 Deusa de Ebano do
Ilé na Noite da Beleza Negra.
O tradicional evento, promo-
vido pelo bloco afro IIé Aiyé,
comegou na noite de sabado
(15) e terminou na madruga-
da de ontem, com a partici-
pacao de artistas e dezenas
de pessoas que lotaram a
Senzala do Barro Preto, no
Curuzu, em Salvador.

Lorena é do bairro de Ita-
pud, na capital baiana, e pela
segunda vez concorreu ao
posto de rainha do "Mais Belo

muito mal passada & impor-
tante a gente também ter cau-
tela, por conta dessas bacté-
rias patogénicas, além dos fru-
tos do mar. Agente tem que ter
bastante cuidado com esses
alimentos nesse momento,
porque o0 excesso de calor,
principalmente no verao, traz
uma predisposi¢cao maior a
essas bactérias se prolifera-
rem”, orienta.

O consumo deste tipo de
alimento, segundo a especia-
lista, pode resultar em infec-
¢des gastrointestinais, com
risco de desidratagédo severa
e de complicagdes sistémicas.
“A gente tem que ter bastante
cuidado com a higiene dos
locais de venda que a gente
esta se submetendo; olhar se
a pessoa esta usando luva,
touca, mantendo os alimentos
protegidos, evitando contato
com o ar, e em refrigeragao ou
em aquecimento”, aponta a
profissional.

Para garantir seguranca
alimentar, uma sugest&o ain-
da é desconfiar sempre de
mudangas de cor, odor ou tex-
tura dos alimentos, que po-
dem indicar alteragdo micro-
bioldgica. Habitos como o de
lavar sempre as maos, evitar
o contato de mao suja com o
alimento, sdo fundamentais,
mesmo durante as festas.

Evitar o jejum prolongado
€ uma recomendagao impor-
tante, especialmente para hi-
poglicemia. Além disso, Dias
alerta os folibes para a neces-
sidade de beber bastante
agua, pois, segundo ela, a
desidratacdo € um dos princi-
pais riscos durante essas fes-
tas prolongadas, especial-
mente em Salvador, onde o
calor € mais intenso.

“A gente tem que ter muito
cuidado com o alcool, porque

pesquisadas com maiores
altas no aluguel no més de
janeiro, a capital baiana con-
figura em terceiro lugar, com
aumento de 2,55%, atras de
Campo Grande (4,06%) e
Sao Luis (2,85%). No entan-
to, a cidade ficou em primei-
ro lugar entre as que tiveram
maior elevagao na variagao
anual do aluguel de imoéveis
de apenas um dormitério:
um acréscimo de 33% o
metro quadrado.

Conforme o FipeZAP, o
valor médio pelo metro qua-
drado em Salvador é R$47,
o0 décimo m ais caro entre
as cidades pesquisadas.
Sé&o Paulo manteve-se na li-

dos Belos". No ano passado,
ela foi uma das princesas e
em 2023, foi a rainha de outro
famoso bloco afro da capital
baiana, o Malé Debalé.

Em 2025, a responsabi-
lidade aumentou, com o peso
da coroa. "O IlIé é uma insti-
tuicdo de mecanismo social,
politico, cultural e artistico.
Entdo, o meu compromisso
enquanto Deusa do Ebano é
dar continuidade e zelar por
isso", disse a jovem.

"Ser Rainha do IIé é hon-
rar a forca das que vieram
antes de mim, manter viva
essa chama e abrir caminhos
para quem vem depois. Por
mais que o mundo diga nao,

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIBA

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N °. 90008/2025
UASG: 983431
OBJETO: Aquisicdo de material didatico/escolar para compor o kit escolar dos alunos
regularmente matriculados na Rede Municipal de Ensino de Candiba/BA. Entrega das
Propostas: a partir de 17/02/2025 as 08h no site www.comprasnet.gov.br. Abertura das
Propostas: 27/02/2025 as 09h, no site www.comprasnet.gov.br. O Edital e seus anexos
estdo disponiveis aos interessados nos sites: www.comprasgovernamentais.gov.br;
http://candiba.ba.gov.br/transparencia/compraslicitacoes e
https://candiba.ba.gov.br/diario_oficial. Informagdes com o Setor de Licitagdes, nos dias
uteis, das 08h as 12h, de segunda a sexta ou pelo e-mail: licitacao@candiba.ba.gov.br.

SE LIGUE

e

Cuidado com o que via comer, pode ocorrer intoxicagdo. Bebida comedidamente

muita gente pensa que esta
tomando uma cerveja e esta
se hidratando, quando, na ver-
dade, esta desidratando. E a
populacdo deve ter bastante
cuidado com a exposigéo ao
calor prolongada. Entao, para
a gente manter esse equilibrio
hidroeletrolitico, a gente tem
que ter alguns cuidados,
como, por exemplo, beber a
quantidade de dois a trés Ii-
tros de agua, sempre aumen-
tando conforme a exposicdo
ao calor”, destaca.

Uma dica é intercalar uma
dose, por exemplo, de bebida
alcéolica com dose de agua,
pois o efeito diurético do alcool
pode agravar os sintomas de

deranga com o pre¢co médio
de R$58,49/m2. Em segui-
da vem Recife (R$56,06/m?);
Belém (R$55,32/m?) ;Floria-
népolis (R$55,03/m?); Sao-
Luis (R$53, 28/m?); Rio de
Janeiro (R$50,16/m?); Ma-
ceié (R$49,84/m?); Manaus
(R$48,35/m?) e Brasilia
(R$47,27/m?);

Bairros — Os bairros so-
teropolitanos que tiveram
maior aumento de prego fo-
ram: Barra, cujo valor por
metro quadrado estd R$
63,3. Em seguida vem Ondi-
na (R$ 62,7 /m?), Pernam-
bués (R$ 55,0 /m?) Caminho
das Arvores (R$ 50,8 /m?),
Imbui (R$ 49,7 /m?) Brotas

a gente precisa persistir, ter
equilibrio, sabedoria e discer-
nimento para acreditar no que
nés somos e seguir sendo
em busca desse sonho”, de-
clarou. Lorena recebeu a co-
roa de Larissa Valéria Sa Sa-
cramento, eleita a rainha do
ano passado. A grande ven-
cedora da edicao de 2025
fara sua estreia oficial no Car-
naval de Salvador, quando o
primeiro bloco afro do Brasil
desfilara com o tema "Kenya:
Berco da Humanidade".

Ao lado de Lorena, outras
14 finalistas, com idades en-
tre 19 e 35 anos, brilharam na
passarela, esbanjando caris-
ma, desenvoltura e a riqueza
da danca afro.

A psicéloga Taina Santa-
na Vieira, de 31 anos, e a arte-
educadora Stephanie Ingrid
Silva Souza de Deus, de 23
anos, ambas de Salvador,
ocuparam o segundo e o ter-
ceiro lugar na disputa, res-
pectivamente, e vao reinar ao
lado de Lorena.

Mais do que uma compe-

desidratagdo e pode causar
dor de cabeca e fadiga prolon-
gada. Quem apresenta sinto-
mas assim pode estar em de-
sequilibrio eletrolitico e, confor-
me a nutricionista, o consumo
de agua de coco e sucos natu-
rais € recomendado.

Por fim, uma dieta rica em
alimentos saudaveis, bem
assados ou cozidos, além de
frutas é o segredo para um
Carnaval sem surpresas inde-
sejaveis. Para enfrentar a ma-
ratona de sete dias de folia, a
nutricionista Carolina Dias da
dicas, como: priorizar carboi-
dratos de baixo indice glicémi-
€0, como o arroz integral e ce-
reais, que fornecem energia

(R$ 48,8 /m?) Rio vermelho
(R$ 44,4 /m?) Pituba (R$ 43,3
/m2) Graga (R$ 41,8 /m?) e
por ultimo o Costa Azul com
R$ 38,9 o metro quadrado.

Conforme as informa-
¢oes socioecondmicas levan-
tadas pelo Indice FipeZAP, até
2022 existiam na capital bai-
ana 958,6mil domicilios e
270,5 mil apartamentos.

O estudo destaca ainda
que de modo geral, entre os
imoveis disponiveis para lo-
cagao, as unidades que
possuem trés dormitérios
apresentaram uma valoriza-
¢ao mais acentuada no pe-
riodo, de 1,17%, contrastan-
do com o incremento menos

£ . -
Lorena Xavier, de 22 anos,

foi coroad;. a 44* Deusa

de maneira gradual e susten-
tada.

Dias recomenda ainda
evitar alimentos com alta car-
ga glicémica, que trazem uma
excelente saciedade no mo-
mento, mas podem causar, a
longo prazo, hipoglicemia.
“Também consumir proteinas
de cortes magros, como fran-
go, ovos, peixes, por exemplo,
que vao manter a saciedade a
longo prazo e facilitar também
na recuperagéo muscular. In-
cluir boas fontes de gorduras,
como as castanhas, o azeite
de oliva, o abacate, além das
frutas, como a melancia, o
abacaxi e o melao”, indica a
especialista.

de aluguel

expressivo entre imoveis
que contavam de apenas
um dormitério, 0,77%.

ANUAL

Ja nos ultimos doze me-
ses, o aumento dos aluguéis
na capital baiana foi o maior
de todas as 22 cidades pes-
quisadas: 33,37%. Depois de
Salvador, vem Porto Alegre
(25,98%), Campo Grande
(24,23%), Fortaleza (15,76%),
Recife (15,64%), Belo Hori-
zonte (14,20%) , Curitiba
(13,72%). Considerada uma
das cidades mais caras para
se morar, a alta em Sao Pau-
lo durante os ultimos 12 me-
ses foi de 11,60%.

22 anos é eleita a 'Deusa do Ebano'; conheca

Foto: Amanda Ercilia/GOV-BA
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do Ebano do I1é na Noite da Beleza Negra

ticdo, a Noite da Beleza Ne-
gra reafirma a diversidade e
poténcia feminina, fortalece a
autoestima de mulheres ne-
gras e amplia a representati-
vidade do povo preto. Para

além da escolha de uma rai-
nha, a festa celebra e preser-
va a heranga deixada pelos
negros escravizados que po-
voaram a Bahia na época do
colonialismo.

Ministério
Publico da BA
abre inscricoes
para selecao

G1BA

O Ministério Publico do
Estado da Bahia (MP-BA)
esta com inscri¢gdes de esta-
gio abertas para estudantes
de pos-graduacao e gradua-
¢ao do curso de Direito e Ad-
ministragdo, além de alunos
do Ensino Médio. As vagas
estdo disponiveis em Salva-
dor e sdo para regime pre-
sencial, por um periodo ma-
ximo de 24 meses. As bolsas
de pagamento variam entre
R$ 600 e R$ 2.200, a depen-
der da fungdo. O processo
seletivo sera feito com provas
aplicadas na modalidade vir-
tual. As inscri¢cdes devem ser
feitas até o dia 12 de margo
de 2025, exclusivamente atra-
vés do site da instituigdo or-
ganizadora. Os candidatos
deverao estar regularmente
matriculados e cursando em
Instituicdo de Ensino publico
ou privado, conveniada com
o Ministério Publico da Bahia.
Os valores da taxa de inscri-
¢ao sdo de R$ 70 para os cur-
sos de pés-graduacgédo, R$ 50
para os de graduagdo e R$
20 para o Ensino Médio.

Governo do
Estado convoca
profissionais
para o Reda

O Governo do Estado da
Bahia publicou, no Diario Ofi-
cial a convocagao de candi-
datos aprovados em trés pro-
cessos seletivos simplifica-
dos para o provimento de car-
gos temporarios, em Regime
Especial de Direito Adminis-
trativo (Reda), na rede esta-
dual de ensino. A medida tem
como objetivo reforgar o qua-
dro de profissionais da Edu-
cacgao e assegurar a qualida-
de do ensino publico no Es-
tado. Foram convocados 36
candidatos para a atuagao
como mediador, 314 para o
cargo de professor do Ensi-
no Profissional e 382 para a
funcéo de professor da Edu-
cacgao Basica.

A convocagéo foi feita com
base no resultado final do
Processo Seletivo Simplifica-
do, referente ao Edital SEC/
SUDEPE n° 18/2022 e ao
Edital SEC/SUDEPE n° 19/
2022.

Inscrigoes para
0s camarotes
do Carnaval
comecam hoje

G1BA

As inscri¢gbes para os ca-
marotes acessiveis no Car-
naval de Salvador serédo aber-
tas hoje (17). Cerca de 500
vagas serao disponibilizadas
para cada dia da festa, que
acontecera de 27 de fevereiro
a 4 de margo. O cadastro
pode ser realizado de forma
presencial, na sede do Ca-
dastro Unico (CadUnico), no
bairro do Comércio, das 8h
as 17h, ou através da internet.
Cada pessoa pode realizar o
cadastro para até dois dias da
festa e indicar até um acom-
panhante, com idade igual ou
superior a 18 anos. Para aces-
so aos Camarotes Acessi-
veis, é necessaria a apresen-
tagcdo de documento original
com foto. O regulamento
completo esta disponivel no
site da inscrigéo.

PREFEITURA MUNICIPAL DE FEIRA DA MATA
AVISO DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO N° 008/2025

O Municipio de Feira da Mata/BA, através do Pregoeiro Municipal nomeado pelo Dec.
n°® 135, 29 de dezembro de 2023, comunica aos interessados que nos termos da Lei,
torna publico o Pregéo Eletrénico n® 008/2025. Contratagdo de empresa para confec¢do
e fornecimento de materiais graficos, conforme Edital e anexos. Recebimento das
propostas no endereco eletrénico www.bll.org.br prevista para as 12:00 horas do dia
17/02/2025 até as 08:30 horas do dia 28/02/2025, inicio da disputa dia 28/02/2025 as
09:00 horas ne mesmo site. O Edital do Pregdo se encontra dispenivel na integra no
enderego eletronico acima descrito e também pode ser adquiridc em
www.feiradamata.ba.gov.br ou Prefeitura Municipal de Feira da Mata-ba, Praca Prefeito
Elias Pereira de Souza Filho n® 300 — Centro Informagdes: (77) 3474.1126. Feira da
Mata - Bahia, 13 de fevereiro de 2025 Noelton Ribeiro Figueredo Pregoeiro Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE CACULE
AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO N° 004/2025

A Prefeitura Municipal de Caculé - Bahia, em conformidade com o disposto na Lei
Federal n® 14.133/21, notadamente no art. 28, inciso |, torna publico que sera realizado
o Pregéo Eletrénico n® 004/2025, tendo como objeto a aquisi¢do de sistema estruturado
de ensino, incluindo livros didéticos, para atendimento aos alunos da educagé&o infantil e
do ensino fundamental (anos iniciais e finais) da rede publica municipal, conforme
condi¢des, quantidades e exigéncias estabelecidas neste edital e seus anexos, no dia
27 de fevereiro de 2025, as 13h00min, através da plataforma https://bnc.org.br/. Edital:
cacule.ba.gov.br/transparencia e gov.br/pncp. Endereco: Rua Rui Barbosa, 26, Centro,
Caculé/BA - CEP: 46.300-000. E-mail: licitacao@cacule.ba.gov.br. Os demais atos
deste processo serdo publicados no Diario Oficial do Municipio. Caculé/BA, 14 de
fevereiro de 2025. Pregoeira: Gleide Jeane Pereira Gomes.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EUCLIDES DA CUNHA
CNPJ N°. 13.698.774/0001-80

AVISO DE CREDENCIAMENTO N.° 002/2025

A Prefeitura Municipal de Euclides da Cunha, através da Secretaria Municipal de Educa-
¢éo, mediante ato da Comissdo de Credenciamento nomeada pela Comisséo Especial de
Credenciamento DECRETC N° 143, de 09 de janeiro de 2025, torna publico que estara
realizando Chamamento Publico para fins de credenciamento para CONTRATAGAO DE
PESSOA JURIDICA PARA PRESTAGAO DE SERVIGOS DE MECANICA EM GERAL COM
REPOSIGAO DE PEGAS, VISANDO ATENDER AS DEMANDAS DA FROTA VEICULAR
LEVES/PESADOS, PERTENCENTES A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE
EUCLIDES DA CUNHA, BAHIA, conforme as especificagdes e condigdes constantes neste
Edital, contemplando os critérios técnicos especificos, os pré-requisitos e os valores fixados
para a realizagdo da prestagdo dos servigos/fornecimento, em conformidade com a Lei
Federal n° 14.133 com fulcro no artigo 78, inciso |, artigo 79 da mesma Lei, no Decreto
Municipal n® N° 953, de 28 de dezembro de 2023 o Edital e seus anexos encontram-se a
disposicdo dos interessados na Sala da CPL — Comissdo Especial de Credenciamento da
Prefeitura Municipal de Euclides da Cunha — Ba, situada no Centro Administrativo Municipal,
bairro: Jeremias, Municipio de Euclides da Cunha — Ba, CEP: 48.500-000, de Segunda a
Sexta Feira, exceto feriados, em horario de expediente das 09h00min as 14h00min, enca-
minhamento e pedidos da copia de Edital através do endereco eletrénico licitacao@eu-
clidesdacunha.ba.gov.br e edital disponivel no site https://www.euclidesdacunha.ba.br/
licitacoes, para maiores informagdes através do telefone (75) 3271.1410, A documentagéo
para ¢ Credenciamento devera ser entregue no setor de Licitagdes e Contratos, a partir do
dia 17 de fevereiro de 2025, das 09:00h as 14:00h, no enderego acima citade. As duvidas
quanto ao procedimento de credenciamento poderédo ser dirimidas pela Comisséo Especial
de Credenciamento designada. Euclides da Cunha - BA, 14 de fevereiro de 2025.

Carla Carolina de Oliveira Barreto Rocha - DECRETO N° 143, de 09 de janeiro de 2025.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA
AVISO DE DISPENSA ELETRONICA N° 001.2025
(Processo Administrativo n.°038.2025)

OBJETO: Contratagdo emergencial de pessoa juridica para a aquisicdo de géneros
alimenticios, destinados a merenda escolar da rede municipal de ensino do municipic
de Santana-BA . FUNDAMENTO LEGAL: Artigo 75, VI, da Lei Federal n°® 14.133/2021.
ORGAO/ENTIDADE: SECRETARIA DE EDUCAGAO - Municipio de Santana/BA
CRITERIO DE JULGAMENTO: Menor Preco Por LOTE REGISTRO DE PREGOS: Nao
INICIO REC. PROPOSTAS: 18/02/2025 as 08:00 hrs FIM REC. PROPOSTAS:
21/02/2025 08:30 hrs Link: https://bnccompras.com/ Horario da disputa: 21/02/2025 as
09:00 hrs (Prazo Disputa: 06:00hs). INTEGRA DO AVISO E SEUS ANEXOS: Portal
Nacional de Contratacdes Publicas - PNCP, no seguinte enderego eletrnico:
https://iww.gov.br/pncp/pt-br. Santana, 14 de fevereiro de 2025. Joseé Raul Alkmim
Ledo- Prefeito Municipal. R

AVISO DE DISPENSA ELETRONICA N° 002.2025

(Processo Administrativo n.°039.2025)

OBJETO: Contratacdo de prestacdo de servicos de transporte escolar de alunos
matriculados no ensino publico e residentes na sede e zona rural, destinados a
educacdo basica da rede Municipal e Estadual de Ensino do Municipio de
SANTANA/BA. FUNDAMENTO LEGAL: Artigo 75, VIII, da Lei Federal n® 14.133/2021.
ORGAO/ENTIDADE: SECRETARIA DE EDUCAGAC - Municipio de Santana/BA
CRITERIO DE JULGAMENTO: Menor Preco Global REGISTRO DE PRECOS: Ndo
INICIO REC. PROPOSTAS: 18/02/2025 as 08:00 hrs FIM REC. PROPOSTAS:
21/02/2025 08:30 hrs Link: https://bnccompras.com/ Horario da disputa: 21/02/2025 as
10:00 hrs (Prazo Disputa: 06:00hs). INTEGRA DO AVISO E SEUS ANEXOS: Portal
Nacional de Contratagdes Publicas - PNCP, no seguinte enderegco eletrénico:
https:/iwww.gov.br/pncp/pt-br. Santana, 14 de fevereiro de 2025. Joseé Raul Alkmim
Ledo- Prefeito Municipal.




