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A
preocupação com a saúde e
limites do próprio corpo. O
consumo de alimentos nos
circuitos das festas de rua, de
bebida alcoólica e as altas
temperaturas típicas do verão
são um cenário que exige cui-
dados.

A nutricionista clínica fun-
cional e especialista em saú-
de da mulher, Carolina Dias,
orienta os foliões quanto ao
consumo de alimentos. “Du-
rante esse período de Carna-
val e em todos os períodos
festivos, a gente acaba se ex-
pondo mais à alimentação fora
de casa, o que aumenta o ris-
co de intoxicações alimenta-
res e também de deficiências
nutricionais, porque a gente
não se alimenta corretamen-
te”, alerta.

A especialista elenca al-
guns cuidados necessários,
como: observar a prática de
manipulação e a procedência
dos alimentos; observar o
ambiente no qual está sendo
refrigerado e acondicionado
aquele alimento, pois é ne-
cessário se precaver das bac-
térias patogênicas; observar
se os alimentos e bebidas
estão, realmente, refrigerados,
para garantir que estejam abai-
xo de 8 grau (essas bactérias
se proliferam em temperatu-
ras entre 8 e 60 graus).

“Evitar, também, os ali-
mentos crus, como, por exem-
plo, maioneses caseiras, que
são feitas com ovos crus, por
conta de salmonella. Carne

chegada do Carna-
val é época de pre-
parativos para a fo-
lia, ajustes nas fan-
tasias e abadás,
mas também de

Nutricionista dá dicas para curtir o Carnaval
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Ministério
Público da BA
abre inscrições
para seleção

O Ministério Público do
Estado da Bahia (MP-BA)
está com inscrições de está-
gio abertas para estudantes
de pós-graduação e gradua-
ção do curso de Direito e Ad-
ministração, além de alunos
do Ensino Médio. As vagas
estão disponíveis em Salva-
dor e são para regime pre-
sencial, por um período má-
ximo de 24 meses. As bolsas
de pagamento variam entre
R$ 600 e R$ 2.200, a depen-
der da função. O processo
seletivo será feito com provas
aplicadas na modalidade vir-
tual. As inscrições devem ser
feitas até o dia 12 de março
de 2025, exclusivamente atra-
vés do site da instituição or-
ganizadora. Os candidatos
deverão estar regularmente
matriculados e cursando em
Instituição de Ensino público
ou privado, conveniada com
o Ministério Público da Bahia.
Os valores da taxa de inscri-
ção são de R$ 70 para os cur-
sos de pós-graduação, R$ 50
para os de graduação e R$
20 para o Ensino Médio.

Governo do
Estado convoca
profissionais
para o Reda

O Governo do Estado da
Bahia publicou, no Diário Ofi-
cial a convocação de candi-
datos aprovados em três pro-
cessos seletivos simplifica-
dos para o provimento de car-
gos temporários, em Regime
Especial de Direito Adminis-
trativo (Reda), na rede esta-
dual de ensino. A medida tem
como objetivo reforçar o qua-
dro de profissionais da Edu-
cação e assegurar a qualida-
de do ensino público no Es-
tado. Foram convocados 36
candidatos para a atuação
como mediador, 314 para o
cargo de professor do Ensi-
no Profissional e 382 para a
função de professor da Edu-
cação Básica.

A convocação foi feita com
base no resultado final do
Processo Seletivo Simplifica-
do, referente ao Edital SEC/
SUDEPE nº 18/2022 e ao
Edital SEC/SUDEPE nº 19/
2022.

Inscrições para
os camarotes
do Carnaval
começam hoje

As inscrições para os ca-
marotes acessíveis no Car-
naval de Salvador serão aber-
tas hoje (17). Cerca de 500
vagas serão disponibilizadas
para cada dia da festa, que
acontecerá de 27 de fevereiro
a 4 de março. O cadastro
pode ser realizado de forma
presencial, na sede do Ca-
dastro Único (CadÚnico), no
bairro do Comércio, das 8h
às 17h, ou através da internet.
Cada pessoa pode realizar o
cadastro para até dois dias da
festa e indicar até um acom-
panhante, com idade igual ou
superior a 18 anos. Para aces-
so aos Camarotes Acessí-
veis, é necessária a apresen-
tação de documento original
com foto. O regulamento
completo está disponível no
site da inscrição.

muito mal passada é impor-
tante a gente também ter cau-
tela, por conta dessas bacté-
rias patogênicas, além dos fru-
tos do mar. A gente tem que ter
bastante cuidado com esses
alimentos nesse momento,
porque o excesso de calor,
principalmente no verão, traz
uma predisposição maior a
essas bactérias se prolifera-
rem”, orienta.

O consumo deste tipo de
alimento, segundo a especia-
lista, pode resultar em infec-
ções gastrointestinais, com
risco de desidratação severa
e de complicações sistêmicas.
“A gente tem que ter bastante
cuidado com a higiene dos
locais de venda que a gente
está se submetendo; olhar se
a pessoa está usando luva,
touca, mantendo os alimentos
protegidos, evitando contato
com o ar, e em refrigeração ou
em aquecimento”, aponta a
profissional.

Para garantir segurança
alimentar, uma sugestão ain-
da é desconfiar sempre de
mudanças de cor, odor ou tex-
tura dos alimentos, que po-
dem indicar alteração micro-
biológica. Hábitos como o de
lavar sempre as mãos, evitar
o contato de mão suja com o
alimento, são fundamentais,
mesmo durante as festas.

Evitar o jejum prolongado
é uma recomendação impor-
tante, especialmente para hi-
poglicemia. Além disso, Dias
alerta os foliões para a neces-
sidade de beber bastante
água, pois, segundo ela, a
desidratação é um dos princi-
pais riscos durante essas fes-
tas prolongadas, especial-
mente em Salvador, onde o
calor é mais intenso.

“A gente tem que ter muito
cuidado com o álcool, porque

muita gente pensa que está
tomando uma cerveja e está
se hidratando, quando, na ver-
dade, está desidratando. E a
população deve ter bastante
cuidado com a exposição ao
calor prolongada. Então, para
a gente manter esse equilíbrio
hidroeletrolítico, a gente tem
que ter alguns cuidados,
como, por exemplo, beber a
quantidade de dois a três li-
tros de água, sempre aumen-
tando conforme a exposição
ao calor”, destaca.

Uma dica é intercalar uma
dose, por exemplo, de bebida
alcóolica com dose de água,
pois o efeito diurético do álcool
pode agravar os sintomas de

desidratação e pode causar
dor de cabeça e fadiga prolon-
gada. Quem apresenta sinto-
mas assim pode estar em de-
sequilíbrio eletrolítico e, confor-
me a nutricionista, o consumo
de água de coco e sucos natu-
rais é recomendado.

Por fim, uma dieta rica em
alimentos saudáveis, bem
assados ou cozidos, além de
frutas é o segredo para um
Carnaval sem surpresas inde-
sejáveis. Para enfrentar a ma-
ratona de sete dias de folia, a
nutricionista Carolina Dias dá
dicas, como: priorizar carboi-
dratos de baixo índice glicêmi-
co, como o arroz integral e ce-
reais, que fornecem energia

de maneira gradual e susten-
tada.

Dias recomenda ainda
evitar alimentos com alta car-
ga glicêmica, que trazem uma
excelente saciedade no mo-
mento, mas podem causar, a
longo prazo, hipoglicemia.
“Também consumir proteínas
de cortes magros, como fran-
go, ovos, peixes, por exemplo,
que vão manter a saciedade a
longo prazo e facilitar também
na recuperação muscular. In-
cluir boas fontes de gorduras,
como as castanhas, o azeite
de oliva, o abacate, além das
frutas, como a melancia, o
abacaxi e o melão”, indica a
especialista.

SE LIGUE
Cuidado com o que via comer, pode ocorrer intoxicação. Bebida comedidamente

Salvador foi a cidade com maior aumento de aluguel
A locação residencial em

diversas cidades brasileiras
começou o mês de janeiro
em alta, com um avanço de
0,96%. Os dados são do Ìn-
dice  FipeZAP, que calcula as
variações no mercado imo-
biliário. A capital baiana apre-
sentou aumento  tanto na
comparação do mês passa-
do, como na análise dos últi-
mos meses de 2024. Os
bairros da Barra e de Ondina
têm os valores mais altos
por metro quadrado para
aluguel.

Na lista das 22 cidades

pesquisadas com maiores
altas no aluguel no mês de
janeiro, a capital baiana con-
figura em terceiro lugar, com
aumento de 2,55%, atrás de
Campo Grande (4,06%) e
São Luís (2,85%).  No entan-
to, a cidade ficou em primei-
ro lugar entre as que tiveram
maior elevação na variação
anual do aluguel de imóveis
de apenas um dormitório:
um acréscimo de 33% o
metro quadrado.

Conforme o FipeZAP,  o
valor médio pelo metro qua-
drado em Salvador é R$47,
o décimo m ais caro entre
as cidades pesquisadas.
São Paulo manteve-se na li-

derança com o preço médio
de R$58,49/m2. Em segui-
da vem Recife (R$56,06/m²);
Belém (R$55,32/m²) ;Floria-
nópolis (R$55,03/m²); São-
Luís (R$53, 28/m²);  Rio de
Janeiro (R$50,16/m²); Ma-
ceió (R$49,84/m²); Manaus
(R$48,35/m²) e  Brasíl ia
(R$47,27/m²);

Bairros – Os bairros so-
teropolitanos que tiveram
maior aumento de preço fo-
ram: Barra, cujo valor por
metro quadrado está R$
63,3. Em seguida vem Ondi-
na (R$ 62,7 /m²), Pernam-
bués (R$ 55,0 /m²) Caminho
das Árvores (R$ 50,8 /m²),
Imbuí (R$ 49,7 /m²) Brotas

(R$ 48,8 /m²) Rio vermelho
(R$ 44,4 /m²) Pituba (R$ 43,3
/m²) Graça (R$ 41,8 /m²) e
por último o Costa Azul com
R$ 38,9 o metro quadrado.

Conforme as informa-
ções socioeconômicas levan-
tadas pelo Índice FipeZAP, até
2022 existiam na capital bai-
ana 958,6mil domicílios e
270,5 mil apartamentos.

O estudo destaca ainda
que de modo geral, entre os
imóveis disponíveis para lo-
cação, as unidades que
possuem três dormitórios
apresentaram uma valoriza-
ção mais acentuada no pe-
ríodo, de 1,17%, contrastan-
do com o incremento menos

expressivo entre imóveis
que contavam de apenas
um dormitório, 0,77%.

ANUAL
Já nos últimos doze me-

ses, o aumento dos aluguéis
na capital baiana foi o maior
de todas as 22 cidades pes-
quisadas: 33,37%. Depois de
Salvador, vem Porto Alegre
(25,98%), Campo Grande
(24,23%), Fortaleza (15,76%),
Recife (15,64%), Belo Hori-
zonte (14,20%) , Curitiba
(13,72%).  Considerada uma
das cidades mais caras para
se morar, a alta em São Pau-
lo durante os últimos 12 me-
ses foi de 11,60%.

HIEROS VASCONCELOS
REPÓRTER

Jovem de 22 anos é eleita a 'Deusa do Ébano'; conheça
A dançarina e comunica-

dora, Lorena Xavier Silveira
Bispo, de 22 anos, foi coroa-
da a 44ª Deusa de Ébano do
Ilê na Noite da Beleza Negra.
O tradicional evento, promo-
vido pelo bloco afro Ilê Aiyê,
começou na noite de sábado
(15) e terminou na madruga-
da de ontem, com a partici-
pação de artistas e dezenas
de pessoas que lotaram a
Senzala do Barro Preto, no
Curuzu, em Salvador.

Lorena é do bairro de Ita-
puã, na capital baiana, e pela
segunda vez concorreu ao
posto de rainha do "Mais Belo

dos Belos". No ano passado,
ela foi uma das princesas e
em 2023, foi a rainha de outro
famoso bloco afro da capital
baiana, o Malê Debalê.

Em 2025, a responsabi-
lidade aumentou, com o peso
da coroa. "O Ilê é uma insti-
tuição de mecanismo social,
político, cultural e artístico.
Então, o meu compromisso
enquanto Deusa do Ébano é
dar continuidade e zelar por
isso", disse a jovem.

"Ser Rainha do Ilê é hon-
rar a força das que vieram
antes de mim, manter viva
essa chama e abrir caminhos
para quem vem depois. Por
mais que o mundo diga não,

a gente precisa persistir, ter
equilíbrio, sabedoria e discer-
nimento para acreditar no que
nós somos e seguir sendo
em busca desse sonho”, de-
clarou. Lorena recebeu a co-
roa de Larissa Valéria Sá Sa-
cramento, eleita a rainha do
ano passado. A grande ven-
cedora da edição de 2025
fará sua estreia oficial no Car-
naval de Salvador, quando o
primeiro bloco afro do Brasil
desfilará com o tema "Kenya:
Berço da Humanidade".

Ao lado de Lorena, outras
14 finalistas, com idades en-
tre 19 e 35 anos, brilharam na
passarela, esbanjando caris-
ma, desenvoltura e a riqueza
da dança afro.

A psicóloga Tainã Santa-
na Vieira, de 31 anos, e a arte-
educadora Stephanie Ingrid
Silva Souza de Deus, de 23
anos, ambas de Salvador,
ocuparam o segundo e o ter-
ceiro lugar na disputa, res-
pectivamente, e vão reinar ao
lado de Lorena.

Mais do que uma compe-

tição, a Noite da Beleza Ne-
gra reafirma a diversidade e
potência feminina, fortalece a
autoestima de mulheres ne-
gras e amplia a representati-
vidade do povo preto. Para

G1BA

além da escolha de uma rai-
nha, a festa celebra e preser-
va a herança deixada pelos
negros escravizados que po-
voaram a Bahia na época do
colonialismo.

Lorena Xavier, de 22 anos, foi coroada a 44ª Deusa
do Ébano do Ilê na Noite da Beleza Negra
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