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Precos de locacao residenc
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s precos de locagao
residencial no Bra-
sil registraram uma
nova aceleragao em
fevereiro de 2025,
| conforme dados do
Indice FipeZAP. O aluguel re-
sidencial apresentou um au-
mento de 1,07% no més, su-
perando as variagdes obser-
vadas em dezembro (+0,93%)
e janeiro (+0,96%). Este cres-
cimento reflete uma tendén-
cia de valorizagdo que conti-
nua a impactar o mercado de
aluguel em varias regides do
pais, especialmente nas ca-
pitais. .

De acordo com o Indice
FipeZAP, os iméveis com qua-
tro ou mais dormitérios foram
0s que apresentaram a mai-
or valorizagdo no aluguel, com
um aumento de 1,58%. Por
outro lado, as unidades de
um dormitério, que costu-
mam ser procuradas por sol-
teiros e casais sem filhos, ti-
veram uma valorizagdo mais
modesta de 1,02%. Essa va-
riacdo destaca uma diferen-
ciagao de precos no merca-
do, onde imoveis maiores
continuam a atrair mais valo-
rizacdo, embora o aumento
em imoéveis menores também
tenha sido significativo.

Em relagao a distribuicéo
geografica, 35 das 36 cida-
des monitoradas apresenta-
ram valorizagdo nos prec¢os
de locacédo, com destaque
para Aracaju, que viu um im-
pressionante aumento de
4,42% nos aluguéis. Outras
capitais que também se des-
tacaram foram Manaus
(+3,49%), Salvador (+2,82%),
Joéo Pessoa (+2,54%) e Be-
lém (+2,34%). As cidades que
experimentaram as menores
altas foram Porto Alegre
(+0,40%) e Vitdria (+0,62%),
enquanto Brasilia foi a exce-
¢do, com uma queda de
1,73% no prego do aluguel
residencial.

BIMESTRE

Considerando o primeiro
bimestre de 2025, o Indice
FipeZAP de Locacgao Resi-
dencial acumulou uma alta

7
Z

[

ALUGUEL
Iméveis com quatro dormitérios foram mais valorizados

de 2,04%, um crescimento
superior ao observado pelo
IPCA/IBGE, que registrou uma
inflacdo de 1,47%, e ao IGP-
M/FGV, que apresentou uma
variagao de 1,33%. No perio-
do, 34 das 35 localidades
apresentaram aumento nos
precos de locagao, incluindo
21 das 22 capitais, com Ara-
caju (+6,06%) e Salvador
(+5,45%) liderando a lista de
valorizagao.

VALORIZACAO

Nos ultimos 12 meses, o
aluguel residencial acumulou
uma valorizagéo de 12,92%,
superando tanto a inflagéo
registrada pelo IPCA/IBGE
(+5,06%) quanto o IGP-M/FGV
(+8,44%). Entre os tipos de
imoveis, as unidades com
quatro ou mais dormitérios
apresentaram a maior alta
acumulada (+16,50%), en-
quanto imoveis com trés dor-
mitorios tiveram um aumento
de 11,69%. O cenario de valo-
rizagao foi generalizado, com
todas as 36 cidades monito-
radas registrando aumento
no preco dos aluguéis. Entre
as capitais, Salvador
(+34,61%), Campo Grande
(+25,80%) e Porto Alegre
(+25,36%) lideraram os au-
mentos mais expressivos.

PRECO MEDIO

Em fevereiro de 2025, o
preco meédio do aluguel nas
36 cidades monitoradas foi
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de R$ 47,47/m?2. A maior mé-
dia foi observada em imo-
veis de um dormitério, com
preco médio de R$ 63,54/m?2,
enquanto os imoéveis de trés
dormitérios apresentaram
os valores mais baixos, com
média de R$ 40,56/m?. En-
tre as capitais, Sdo Paulo
registrou o maior valor mé-
dio de aluguel, com R$
59,19/m?, seguida de Recife
(R$ 56,67/m?), Belém (R$
56,62/m?) e Floriandpolis
(R$ 55,64/m?). Ja as capitais
com 0S menores precgos
médios foram Aracaju (R$
25,41/m?) e Teresina (R$
22,30/m?).

RENTABILIDADE

A rentabilidade do aluguel
residencial, medida pelo re-
torno anual médio sobre o
valor de venda dos imodveis,
foi de 5,84% em fevereiro de
2025. Essa taxa, embora ain-
da abaixo das rentabilidades
de investimentos financeiros
de referéncia, reflete um mer-
cado de aluguel ainda atrati-
vo para investidores. Imoveis
de um dormitério apresenta-
ram uma rentabilidade supe-
rior, com 6,59% ao ano, en-
quanto unidades com quatro
ou mais dormitérios tiveram
a menor rentabilidade, de
4,80% ao ano. Entre as capi-
tais, as maiores rentabilida-
des foram observadas em
Belém (8,41%), Manaus
(8,39%) e Recife (8,12%).

Suplementos de ferro funcionam?
Como combater deficiéncia do nutriente
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Megan Ryan mora no in-
terior do Estado americano
de Nova York. Ela percebeu
que andava cansada, mas
achou que fosse normal. Afi-
nal, Ryan era mae solo de
uma crianga de trés anos de
idade e também trabalhava
em tempo integral.

Quase todos os dias,
quando pegava seu filho na
creche, Ryan adormecia com
ele durante a soneca da tar-
de. Mas ela ndo pensava mui-
to nisso.

“Eu simplesmente pen-
sava ‘oh, é a maternidade”,
ela conta.

Até que, em um exame
médico de rotina, em junho de
2023, seu médico perguntou

u MINISTERIO DA D) f Q
CAIXA Hisd: -
UNIAQ E RECONSTRUGAO
AVISO DE VENDA

Leildo Publico n° 0069/2025/121.0061-BA

A CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CAIXA , por meio da CEPAT- CN Patriménio e
Bens de Terceiros, torna publico aos interessados que licitara pela maior oferta e por
meio de propostas, lotes dados em garantia de contratos de Penhor, podendo conter,
em conjunto ou isoladamente, joias, relogios, canetas, moedas, barras de ouro e demais
objetos, vinculados a contratos de Penhor emitidos na(s) agéncia(s) DAS MERCES, BA,
CALCADA, BA, ALAGOINHAS, BA, FEIRADE SANTANA, BA, BARRA, BA, PITUBA, BA,
ITAIGARA, BA, CIDADELA, BA, RIO VERMELHO, BA, GRACA, BA, vencidos ha mais
de 30 dias. O Edital de Leilao, contendo as condigdes para habilitagdo, valores, prazos e
demais disposi¢des regulamentares do qual e parte integrante o presente Aviso de Venda,
estara a disposi¢éo dos interessados de 19/03/2025 a 04/04/2025, em horario bancario,
na(s) a pagina da CAIXA na Intemet hitps://vitrinedejoias caixa.gov.br . A exibi¢do das

GOVERNO FEDERAL

imagens dos lotes ocorrera no(s) dia(s) 01/04/2025 a 04/04/2025, no site da CAIXA na
intemet, no endereco https://vitrinedejoias.caixa.gov.br . As propostas séo efetuadas nos
terminais de autoatendimento localizados em qualquer agéncia da CAIXA, no(s) dia(s)
04/04/2025, horario de funcionamento da agencias. A divulgagédo do resultado da Leildo
sera efetuada no dia 11/04/2025, em primeira chamada, e no(s) dia(s) 16/04/2025, para
as demais convocagdes, nos mesmos locais onde foi divulgado o Edital de Leildo e
na pagina da CAIXA na Internet, no enderego https:/vitrinedejoias.caixa.gov.br ., opg&o
Resultados. S&o Paulo, 26 de fevereiro de 2025. A COMISSAO

AVISO DE VENDA

Leildo Publico n° 0089/2025/78.0070-BA

A CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CAIXA , por meio da CEPAT- CN Patriménio e
Bens de Terceiros, toma publico aos interessados que licitara pela maior oferta e por
meio de propostas, lotes dados em garantia de contratos de Penhor, podendo conter,
em conjunto ou isoladamente, jolas, relégios, canetas, moedas, barras de ouro e demais
objetos, vinculados a contratos de Penhor emitidos na(s) agéncia(s) ILHEUS, BA,
ITABUNA, BA, JEQUIE, BA, vencidos ha mais de 30 dias. O Edital de Leildo, contendo
as condi¢des para habilitagéo, valores, prazos e demais disposi¢bes regulamentares
do qual & parte integrante o presenie Aviso de Venda, estara a disposicdo dos
interessados de 10/04/2025 a 30/04/2025, em horario bancario, na(s) a pagina da
CAIXA na Intemet hitps //vitrinedejoias caixa.govbr . A exibicdo das imagens dos
lotes ocorrera no(s) dia(s) 25/04/2025 a 30/04/2025, no site da CAIXA na internet, no
enderego hitps:/viirinedejoias.caixa gov.br . As propostas s&o efetuadas nos terminais
de autoatendimento localizados em qualquer agéncia da CAIXA, no(s) dia(s) 30/04/2025,
horério de funcionamento da agencias. A divulgacéo do resultado da Leildo sera efetuada
no dia 08/05/2025, em primeira chamada, e no(s) dia(s) 13/05/2025, para as demais
convocagdes, nos mesmos locais onde foi divulgado o Edital de Leildo e na pagina da
CAIXA na Intemet, no enderego hitps-//vitrinedejoias.caixa.gov.br ., opgdo Resultados.
S&o Paulo, 26 de fevereiro de 2025. A COMISSAO

AVISO DE VENDA

Leildo Publico n® 0090/2025/66.0079-BA

A CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CAIXA , por meio da CEPAT- CN Patriménio e Bens
de Terceiros, torna publico aos interessados que licitara pela maior oferta e por meio de
propostas, lotes dados em garantia de contratos de Penhor, podendo conter, em conjunto
ou isoladamente, joias, rel6gios, canetas, moedas, barras de ouro e demais objetos,
vinculados a contratos de Penhor emitidos na(s) agéncia(s) EUNAPOLIS, BA, VITORIA
DA CONQUISTA, BA, TEIXEIRA DE FREITAS, BA, vencidos ha mais de 30 dias. O
Edital de Leildo, contendo as condigbes para habilitagéo, valores, prazos e demais
disposigbes regulamentares do qual e parte integrante o presente Aviso de Venda,
estara a disposig¢éo dos interessados de 11/04/2025 a 02/05/2025, em horario bancario,
na(s) a pagina da CAIXA na Intemnet hittps://vitrinedejoias.caixa.gov.br . A exibi¢do das
imagens dos lotes ocorrera no(s) dia(s) 28/04/2025 a 02/05/2025, no site da CAIXA na

intemet, no endereco X

terminais de autoatendimento localizados em qualquer agéncia da CAIXA, no(s) dia(s)
02/05/2025, horario de funcionamento da agencias. A divulgagéo do resultado da Leildo
sera efetuada no dia 09/05/2025, em primeira chamada, e no(s) dia(s) 14/05/2025, para
as demais convocagdes, nos mesmos locais onde foi divulgado o Edital de Leildo e
na pagina da CAIXA na Internet, no enderego I i

Resultados. Séo Paulo, 26 de fevereiro de 2025. A COMISSAO

As propostas séo efetuadas nos

s /fvitril ., Opgéo

se ela se sentia esgotada. E
os resultados do exame de
sangue mostraram que Ryan
tinha anemia causada
por deficiéncia de ferro.

Hoje, analisando mais a
fundo, ela relembra outros si-
nais do corpo na época. Ela
costumava fazer exercicios
regularmente, mas comecgou
a ficar sem félego durante
suas caminhadas costumei-
ras, por exemplo.

Deficiéncia de ferro

A anemia surge quando
uma pessoa ndo produz glo-
bulos vermelhos ou hemo-
globina — a substancia que
transporta o oxigénio pelo cor-
po através do sangue — em
quantidade suficiente.

ial aceleram em fevereiro

A denuncia foi ampla-
mente divulgada pela midia
nos ultimos dias: "Os
vereadores de Sao Paulo
passaram a articular na
ultima semana a aprova-
¢ao de uma alteragao na
Lei Organica do Municipio
para incluir emendas
impositivas — indicagbes

SERA?

publica no estado.

Informagdes oficiais ddo conta que a
Bahia "figura entre os estados com
menor tempo médio de espera para
consultas especializadas no Sistema
Unico de Saude (SUS), com 12,5
dias, conforme dados do Ministério
da Saude. O estado ocupa a segunda
posicao no ranking, atras apenas do
Piaui, que registra 10,8 dias." Muita
gente tem reagido com incredulidade
diante da noticia, pois sdo inumeros
0S casos em que pacientes tém espe-
rado muito mais tempo. Ora, senho-
res, nao sera com inverdades desse
tipo que se conseguird minimizar a
crise de atendimento de saude e a
aterrorizante situacao da seguranca

dos parlamentares que o
prefeito é obrigado a cumprir
— ao orgamento da Prefeitu-
ra da capital." percentual
ainda sera discutido, mas a
ideia inicial & que a prefeitura
seja obrigada a destinar, por
ano, de 0,8% da Receita
Corrente Liquida para
indicagbes dos parlamenta-

alexferrazl0@gmail.com

Alex Ferraz

O golpe das emendas impositivas esta em todos
os nivets do parlamento. Tem dinheiro sobrando!

res. Tomando como base
o orgamento de 2025, o
valor corresponderia a
cerca de R$ 1 bilhdo
anual." Pois é. Como se
vé, Brasilia faz escola em
matéria de assalto aos
cofres publicos. Ou seja,
tem dinheiro sobrando,
ministro Haddad!

E por falar em "festa".

lasque!

O prefeito de Ribeirdo Pires, na
Grande Sao Paulo, Luiz Gustavo
Pinheiro Volpi, conhecido como Guto
Volpi (PL), nomeou trés familiares
diretos para secretarios municipais no
atual mandato. Assim que tomou posse
para o 2° mandato, em janeiro, Volpi
determinou que a mae, o irméo e o pai
assumissem cargos no 1° escaldo da
administracdo municipal com salarios
de R$ 10 mil.

Tudo em familia. E o povo que se

E dé "banho" no futebol

Aplausos para a TVE na Bahia, que
respeita seus telespectadores.

No ultimo domingo, deu um "banho"
nas concorrentes com a transmissao ao
vivo do Ba-Vi.

Enquanto isso, a TV Bahia,
engessada pela Globo, mostrava um

palido Fla-Flu.

Qual ¢ anova aposta da ciéncia, similar
a0 Ozempic, para 0 emagrecimento?

POR ROBERTA
JANSEN ESTADAO

Uma molécula que
ocorre naturalmente no or-
ganismo humano revelou
mecanismos de agao muito
similares aos da semaglu-
tida — também conhecida
como Ozempic, por causa
do remédio — na supressao
do apetite e na perda de
peso. Testes em animais
revelaram que a nova molé-
cula, além de ser eficaz, ndo
apresenta os efeitos colate-
rais indesejados do medi-
camento injetavel, como na-
usea, constipagao e perda
de massa muscular.

Segundo a pesquisa,
feita na Faculdade de Medi-
cina de Stanford, nos Esta-
dos Unidos, a nova molécu-
la - BRP - funciona por meio
de caminho metabdlico di-
verso do trilhado pelo Ozem-
pic, ainda que bastante si-
milar. Ela ativa diferentes
neurdnios no cérebro — apa-
rentemente oferecendo

abordagem mais eficiente
para a perda de peso. A
substancia nao foi ainda tes-
tada em seres humanos e
tem ainda um longo cami-
nho a percorrer antes de se
tornar uma droga.

"Os receptores mirados
pela semaglutida sdo en-
contrados no cérebro, mas
também no intestino, no
pancreas e em outros teci-
dos”, afirmou a professora
de Patologia Katrin Svens-
son, co-autora do estudo. “E
por isso que o Ozempic tem
efeitos mais dispersos,
como reduzir o movimento da
comida por meio do trato di-
gestivo e o nivel de agucar
no sangue. Em contraparti-
da, a BRP age especifica-
mente no hipotalamo, que
controla o apetite e o meta-
bolismo.”

PESQUISA

Os pesquisadores con-
taram com o uso da inteli-
géncia artificial para identifi-
car a nova molécula. Em vez
de isolar proteinas e pepti-

deos manualmente e usar
técnicas como o espectréme-
tro de massa para identificar
centenas de milhares de
peptideos, os pesquisadores
criaram um algoritmo batiza-
do de preditor de peptideos
capaz de acelerar bastante a
busca entre os mais de 20
mil genes do corpo humano
que codificam proteinas.

Com essa ferramenta,
eles conseguiram chegar a
373 pro-hormdénios, um nu-
mero possivel de ser anali-
sado em busca de seus efei-
tos bioldgicos.

Quando os pesquisado-
res testaram os efeitos da
BRP em camundongos e
mini-porcos (cujos metabo-
lismos e habitos alimenta-
res sdo mais parecidos aos
do homem do que os dos ro-
edores), eles descobriram
que uma injegéo intramus-
cular de BRP antes da refei-
¢ao resultou numa redugao
de até 50% na quantidade de
alimento ingerida em ambos
0s animais.

ARTIGO

Autoestima feminina: um caminho

Emanoela de Oliveira

de reconexao e autovaloriza¢ao

autoestima
feminina é
construida ao
longo da vida e
sofre influéncias
de diversos
fatores, desde experiéncias
pessoais até padroes
impostos pela sociedade.
Desde cedo, muitas
mulheres sdo ensinadas a
buscar aprovagao externa,
atendendo a expectativas

sobre sua aparéncia,
comportamento e
conquistas. Esse cenario
gera desafios diarios para
que se sintam suficientes,
bonitas e merecedoras de
reconhecimento, levando a
comparagdes constantes e
a uma cobranga interna
muitas vezes cruel.

No entanto, autoestima
vai muito além da aparéncia.
Ela envolve reconhecer o

préprio valor, estabelecer
limites saudaveis, respeitar
suas emocgoes, cultivar o
autocuidado em todas as
areas da vida, dentre outros.
Trata-se de aprender a se
olhar com mais gentileza e
admiracéo para desenvolver
uma relagdo mais amorosa
consigo mesma, livre de
julgamentos e imposicdes
externas.

Nesse processo, a
terapia desempenha um
papel fundamental. Em
um ambiente seguro e
acolhedor, a mulher pode
trabalhar suas
insegurancgas,
compreender suas

origens e desconstruir
crengas limitantes que
foram enraizadas ao
longo dos anos. Com o
autoconhecimento, é
possivel resgatar a
confianga, fortalecer a
identidade e viver de
forma mais leve e
auténtica.

Se sentir bem consigo
mesma nao deve ser um
privilégio, mas um direito.
Buscar apoio para
fortalecer a autoestima nao
€ um consigo mesma.

EMANOELA DE
OLIVEIRA
@psiemanoelaoliveira

ter-estaticol ou do e-mail i

FUNDACAOQO ESTATAL SAUDE DA FAMILIA — FESF-SUS
AVISO DE LICITAGAO - PE N° 014/2025 - ID BB: 1066832. Abertura: 07/04/2025, as 09h (Ho-
rario de Brasilia). Objeto: Contratagéo de empresa especializada na prestacéo de servicos de
manuteng&o preventiva e corretiva nos equipamentos de climatizagéo (condicionadores de ar). O
Edital e seus anexos poderdo ser obtidos através do site https://licitacoes-e2.bb.com.br/aop-in-

pregoeiroceac@fesfsus.ba.gov.br. |
contato através do telefone (71) 3417-3586. Salvador-BA, 18/03/2025. Mercia Souza — Pregoeira.

Os interessados poder&o entrar em

O CLUBE LARANJAL DE ALAGOINHAS inscrito no CNPJ sob nimero
16.131.179/0001-56, localizada na BR 101 Km 10 Alagoinhas- BA, sentido Feira
De Santana, CEP: 48.005-135, através do seu Presidente Paulo Roberto Martins
convoca todos associados para reunido extraordinaria no dia 26 de margo de
2025, as 19:00 horas com a finalidade de extinguir a existéncia do Clube dando
baixa no CNPJ, inscrigdes federal, municipal, estadual e conta corrente.

CORAL- Cooperativade catadores e Recicladores de Alagoinhas - CNPJ n 08.528.823/0001-
04 - NIRE 29400034161- Edital de Convocagdo de Assembleia Geral Ordinaria. A CORAL -
Cooperativa de Catadores e Recicladores de Alagoinhas - Bahia, por intermédio de sua
presidenta Sra Rosa Meire Neri de Queiroz, convoca os seus cooperados em nimerode 33,
em 1 convocagdo, para o dia 09/04/2025 as 08:00 H, com 2/3 ( dois tergos) dos cooperados
e segunda convocagdo as 9:00 H com metade mais 1(um) em sua sede a Rua Ipiranga, n 50,
Jd. Petrolar - Alagoinhas/BA, com a seguinte pauta: 1) elei¢io de novo Conselho de
Administragio 2 ) elei¢do do novo Conselho Fiscal 3) o que ocorrer. Alagoinhas/BA,
19/03/2025 - Rosa Meire Neri de Queiroz - Presidente. CORAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAPAO
AVISO DE LICITACAO PREGAO ELETRONICO SRP N° 009/2025
(retificagao)
Na publicagdo do Jornal — TRIBUNA DA BAHIA: do dia 18 de margo de 2025 — Pg.6.
Referente ao Aviso de Licitagdo Pregdo Eletrénico 009/2025. Onde se l&: Data:
03/04/2025, Leia-se: Data: 04/04/2025. Marcio Anténio Messias da Silva — Prefeito.

Informacées: (73) 3266-2175, e-mail
www.itarantim.ba.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITARANTIM

AVISO DE PUBLICAQﬂO DE CONCORRENCIA ELETRONICA N° 001/2025. Tipo: Menor prego
Global. Abertura: 02/04/2025, &s 10h:00, hora Brasilia. Consfrugdo de 01 (uma) creche pré-escola
modelo Tipo 1, do Programa Prointancia, na sede do municipio de ltarantim-BA para atendimento da
Etapa da Educacao Infanti. Local da disputa e Edital: no site httpsz/bnccompras.com.
licitacaoitarantim@amail.com elou pelo sile

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAI

AVISO DE LICITACAO CHAMADA PUBLICA N° 001/2025
O Municipio de Pindai, torna publico a licitagdo Chamada Publica n® 001/2025 —
CREDENCIAMENTO n.° 003/2025, que tem por objeto a aquisicdo de géneros
alimenticios provenientes da agricultura familiar para a alimentacéo escolar. Data:
04/04/2025, as 08:00 horas, no portal bnccompras.com. Pindai — BA, 19 de margo de
2025. llidia Souza Silva— Presidente da Comisséo.




