
A
ro alarmante de mais de 320
mil empresas registrando
pendências financeiras. O le-
vantamento realizado pela
Serasa Experian revela que,
em janeiro deste ano,
320.671 companhias do es-
tado estavam com o CNPJ
negativado. Esse número
corresponde a 30,2% do total
de negócios existentes na re-
gião, o que demonstra o im-
pacto negativo da atual con-
juntura econômica no comér-
cio baiano. 

De acordo com Camila
Abdelmalack, economista da
Serasa Experian, o aumento
da inadimplência na Bahia
reflete um cenário econômi-
co desafiador, com especial
destaque para o efeito das
altas taxas de juros sobre o
crédito empresarial. “Com o
custo do financiamento mais
elevado, muitas empresas
têm encontrado dificuldades
em manter o fluxo de caixa
equilibrado e honrar suas
obrigações financeiras”, expli-
ca a especialista. 

A combinação das altas
taxas de juros e a redução do
consumo, consequência do
encarecimento do crédito,
tem gerado um ciclo vicioso
que agrava ainda mais a

Bahia tem enfrenta-
do um crescimento
expressivo no índi-
ce de inadimplên-
cia no setor comer-
cial, com um núme-
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BNB quer
aplicar mais de
R$ 10,2 bilhões

O Banco do Nordeste
(BNB) vai aplicar R$ 21,8 bi-
lhões dentro do Plano Safra
2024-2025. Desse total, R$
11,6 bilhões foram contrata-
dos até o fim de fevereiro e
R$ 10,2 bilhões serão dispo-
nibi l izados até o f im de
junho. Na Bahia, as contrata-
ções até fevereiro já soma-
ram R$ 3,3 bilhões, dos
quais R$ 2,1 bilhões foram
direcionados à agricultura
empresarial e R$ 1,1 bilhões
à agricultura familiar. Dos re-
cursos alocados para o es-
tado, ainda restam R$ 2,3
bilhões, sendo quase 50%
desse total exclusivamente
para os pequenos produto-
res. 

Outono começa
com previsão
de calor

Com previsão para co-
meçar na quinta-feira (20/3),
o outono poderá apresentar
temperaturas acima da mé-
dia, porém com menor  pos-
sibilidade de ocorrências de
ondas de calor no país. O
registro, feito pela agência
Climatempo, também prevê 
que o país deve ter dias de
grande amplitude térmica,
apesar da previsão de tem-
peraturas acima da média. 
Para Brasília, o Climatempo
prevê que os dias que ante-
cedem o outono (últimos
dias de verão) registrem tem-
peraturas máximas acima de
30°C. Já no início da outono,
haverá previsão de chuva na
capital federal. Fonte: Cor-
reio Braziliense

inadimplência. O impacto di-
reto é percebido nas receitas
das empresas, que enfren-
tam dificuldades para man-
ter-se financeiramente está-
veis. 

O levantamento da Sera-
sa Experian aponta que o va-
lor total das dívidas atrasa-
das na Bahia ultrapassou a
marca de R$ 5 bilhões, com
um ticket médio de R$
2.756,45 por empresa. Além
disso, as empresas inadim-
plentes acumulam, em mé-
dia, seis contas atrasadas, o
que reflete a dificuldade en-
frentada por muitos comerci-
antes e empresários em hon-
rar seus compromissos fi-
nanceiros. 

O cenário na Bahia acom-
panha uma tendência nacio-
nal, onde o número de com-
panhias inadimplentes che-
gou a 7,1 milhões, o maior
valor registrado desde o iní-
cio da série histórica do indi-
cador. Esse total correspon-
de a 31,4% das empresas do
Brasil. O valor total das dívi-
das atingiu a marca de R$
154,9 bilhões, um aumento
de R$ 4,3 bilhões em relação
a dezembro de 2024. 

A pesquisa ainda revelou
que o setor de “Serviços” li-
dera entre as empresas com
compromissos negativados,
representando 52,4% do to-
tal. O “Comércio” ocupa a se-
gunda posição, com 35,3%
das empresas enfrentando
dificuldades financeiras, se-
guido pelas “Indústrias”, com
8%. Além disso, a categoria

de dívidas também mostra
uma concentração significa-
tiva no setor de “Serviços”,
que detém 31,7% das pen-
dências, com os “Bancos e
Cartões” representando
20,5% das dívidas. 

Para enfrentar a crise da
inadimplência, a economista
Camila Abdelmalack sugere
que os empresários adotem
uma série de estratégias de
gestão financeira. “É funda-
mental que as empresas
busquem a renegociação de
dívidas com fornecedores e
instituições financeiras, forta-

Semente e batata-doce: conheça a dieta para fortalecer o cerébro

BAHIA
Valor total das dívidas no estado ultrapassou R$ 5 milhões, segundo a Serasa

Do momento em que acor-
damos até o final do dia, a ali-
mentação é essencial para
qualquer ser humano. Com
um cardápio cheio de varia-
ções, cada um pode escolher
as vitaminas e minerais que
melhor atendem às suas ne-
cessidades. Isto foi afirmado
por Jeffrey Karp, cientista e
pesquisador biomédico da
Universidade de Harvard. En-
tre seus conceitos, um se
destaca: comer bem e de for-
ma saudável ajuda a fortale-
cer o cérebro. Muitas vezes
ouvimos que se o cérebro es-
tiver saudável, nossa memó-
ria e concentração serão óti-
mas. Para isso, o pesquisa-
dor incluiu uma série de itens
a serem levados em conside-
ração na hora de segmentar a
dieta.

A sensação de gratidão e
saciedade na hora das refei-
ções é essencial. Para isso,
você deve consultar primeira-
mente um nutricionista ou pro-
fissional de saúde que fará

leçam o controle de caixa e
procurem alternativas de cré-
dito com condições mais
acessíveis, como linhas de
financiamento com taxas
mais baixas”, orienta. 

Outro ponto destacado
pela economista é a impor-
tância de ações para melho-
rar o relacionamento com os
clientes e diversificar as fon-
tes de receita. “Investir na fi-
delização dos consumidores
e na diversificação de produ-
tos e serviços pode trazer
mais estabilidade financeira
e ajudar a minimizar os ris-

cos de inadimplência”, con-
clui. 

Um dado preocupante
também foi registrado no le-
vantamento: das 7,1 milhões
de empresas inadimplentes
no Brasil, 6,6 milhões são de
micro e pequeno porte. Jun-
tas, essas empresas soma-
ram 45,8 milhões de dívidas,
com um valor total de R$
133,9 bilhões. Esse segmen-
to, que representa uma parte
significativa da economia,
tem enfrentado as maiores
dificuldades para manter-se
saudável financeiramente. 

um estudo preliminar do seu
corpo, para chegar às conclu-
sões que melhor atendam às
suas necessidades.

De acordo com Jeffrey
Karp, você deve esperar duas
horas e meia depois de acor-
dar para comer alimentos só-
lidos no café da manhã. Entre
as opções destacadas pelo
cientista estão biscoitos de
aveia, nozes, avelãs e qual-
quer outra fruta seca que pos-
sa servir como um lanche sau-
dável, além disso, sementes
de qualquer tipo e cor, laticíni-
os — de preferência à base
de aveia — e mirtilos, uma
pequena fruta que é fonte de
vitaminas. Ao planejar o almo-
ço e o jantar, Karp se concen-
trou nos FODMAPs, um grupo
de carboidratos encontrados
em alguns alimentos que
causam inflamação e descon-
forto no corpo. Dentro desta
classificação estão o alho, a
cebola, o trigo e os cereais.
Segundo o especialista, é
preciso buscar substitutos

para evitar efeitos colaterais.
Outro ponto muito impor-

tante, não só para essa abor-
dagem, mas para a vida em
geral, é o consumo de água. A

hidratação é vital para as pes-
soas e, portanto, aproximada-
mente dois litros por dia de-
vem ser consumidos para
manter o corpo estável. Ainda

no mesmo ponto, Karp expli-
cou que devemos comer ali-
mentos e frutas ricos em água,
como laranja, toranja, maçã,
entre outros.


