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C
opções para quem quer bri-
lhar nos blocos, nas avenidas
ou nas festas. Personagens
de desenhos animados, su-
per-heróis, bruxas, demôni-
os, saia de tule, asas de fada,
e uma infinidade de acessó-
rios já estão disponíveis para
garantir que a magia do Car-
naval aconteça. 

A equipe de reportagem
da Tribuna da Bahia foi con-
ferir de perto as novidades
das lojas e conversou com
alguns dos vendedores que
confirmaram o grande movi-
mento antecipado para a
data. Maria Lúcia, vendedora
de uma loja no centro da ca-
pital baiana, afirmou que o
público já está em busca das
fantasias. “Por aqui o povo já
começou, os que gostam de
se antecipar. O mais engra-
çado é que o movimento é forte
todos os dias, eu aviso: ve-
nha logo porque acaba rápi-
do e você só vai ter de opção
o que sobrar”, comentou. 

Em relação às vendas,
Lúcia está confiante. “Carna-
val é carnaval, né? Aqui eu só
preciso explicar algumas coi-
sas e ponto. Geralmente, o
pessoal já vem com a ideia
de fantasia na mente, eu só
ajudo a complementar”, expli-
cou. 

om o maior carna-
val de rua do mun-
do se aproximando,
as ruas de Salvador
já estão tomadas
por lojas cheias de
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Shopping
recebe
exposição Van
Gogh

A partir do dia 20 de
março, o Shopping
 Barra recebe a aclamada
exposição imersiva Van
Gogh & Impressionistas,
espetáculo de superproje-
ções 360º de alta definição
e outras instalações, que
aplica efeitos e movimentos
de videografismo em obras
consagradas do pintor
holandês - considerado um
dos grandes nomes da
história da arte ocidental.
Com 800 mil ingressos
vendidos em grandes
cidades nas cinco regiões
do Brasil, Van Gogh &
Impressionistas arrebata
multidões apresentando
obras com releituras a
partir de recursos de última
geração. A exposição, em
curta temporada, traz ao
público baiano uma emoci-
onante viagem pelo genial
universo do pintor, que
concebeu mais de duas mil
obras ao longo de pouco
mais de uma década, com
direito a célebres criações,
como autorretratos, “A Noite
Estrelada”, “Quarto em
Arles”, “Girassóis”, “Amen-
doeira em Flor”, dentre
outras.

Expresso
Salvador: ônibus
especiais para os
circuitos

Os foliões que buscam
mais conforto para ir e voltar
dos circuitos do Carnaval de
Salvador 2025 contarão,
mais uma vez, com o
Expresso Salvador, uma
iniciativa da Secretaria
Municipal de Mobilidade
(Semob). O serviço oferece
ônibus climatizados que
partem diariamente de três
shoppings da cidade:
Salvador Shopping, Salvador
Norte Shopping e Shopping
Paralela. Os usuários
interessados pagam uma
tarifa única de R$22 por
trecho (ida ou volta). Os
bilhetes podem ser adquiri-
dos nos postos físicos nos
centros de compras ou pelo
aplicativo Kim, que é o app
de recarga de cartões de
transporte da cidade.

Danniel Vieira
será atração do
Bloquinho do
Chá 

O Bloquinho do Chá
promete agitar Salvador no
dia 23 de fevereiro. O evento
acontece a partir das 17
horas, no Solar Cunha
Guedes, no bairro da Vitória,
e conta com um Open Bar
Premium. Entre as atrações
confirmadas, está o cantor
Danniel Vieira. “Vai ser uma
festa incrível, com aquele
clima que só o verão de
Salvador tem. Estou prepa-
rando um show massa para
essa galera, com muito
sertanejo e aquela anima-
ção que não pode faltar no
Bloquinho do Chá”. O artista
se une a Xanndy Harmonia,
que também se apresenta
na ocasião. Os ingressos já
estão à venda através do
site da Ticket Maker

Em Tempo Alex Ferraz
alexferraz10@gmail.com

Políticos eleitos por Porto Seguro e região
precisam justificar votos que receberam

Existe na Assembléia
Legislativa da Bahia, des-
de o ano passado, docu-
mentação de depoimentos
de proprietários rurais de
Porto Seguro e região so-
bre as invasões de terras
pelo MST.

Desde 2023 essas in-
vasões se tornaram parti-
cularmente violentas, inclu-
sive com destruição de

equipamentos.“Porém, não
tem havido uma reação legal
à altura, a ponto de alguns
fazendeiros terem declarado
até que o governo baiano
"tem protegido os invasores.

A verdade é que a reação
desses políticos eleitos pela
região precisa se manifestar,
até mesmo porque muitas
promessas foram feitas na
época da audiência, mas até

SAÚDE
Multiplicam-se as denúnci-
as de hospitais públicos
em péssimas condições de
funcionamento, em todo o
país, do interior às capi-
tais. Diante desse quadro
terrível, é espantoso não
haver uma rígida fiscaliza-
ção permanente por parte
dos órgãos governamen-
tais do setor, incluindo a
Agência Nacional de Saúde
(ANS). Afinal, a saúde
detém o maior orçamento
do governo e é disputada
avidamente pelos políticos.
Para onde vai esse dinhei-
ro? Hum...“

Desastres aéreos
As pessoas andam espantadas com a quantidade de

acidentes envolvendo aviões de pequeno porte no
país.“Ora, basta olhar para a carnificina em nossas rodovi-
as, causada em grande parte pela irresponsabilidade de
motoristas no cuidado com seus veículos, aliada à fiscaliza-
ção benevolente ou inexistente.“Aí pode estar uma das
chaves para entender a situação.

Sem falsa modéstia...
Neymar não era mais capaz de entregar o que esperá-

vamos', diz CEO do Al-Hilal. Estava na cara!“Porém, esta
coluna provavelmente foi uma das raríssimas, quiçá
única, a abordar o assunto sem entusiasmos
babacas.“De resto, a mídia inteira embarcou numa festa
patética e só quando o jogador entrou em campo viu a
cruel realidade.“Mesmo assim, essa mídia ainda insiste
em salvar a imagem do ex-craque, inventando mil descul-
pas para o fracasso óbvio. $erá por que?

hoje reina silêncio sobre
o tema.“Faltam pouco
mais de duas semanas
para findar esse paradei-
ro de férias e festas que
converge todas as aten-
ções para o carnaval e é
necessário que no retor-
no efetivo ao trabalho tais
deputados se dediquem
ao tema.“O mesmo pode
ser dito sobre a justiça...

Foto- Romildo de Jesus
Lauro Costa, vendedor de

outra loja, estava usando an-
tenas de abelha, sinalizando
que já tem fantasias à dispo-
sição. “Já estou no clima da
alegria para receber os clien-
tes da melhor forma, por aqui,
quem entra realiza um sonho
e vive a magia na avenida”,
disse ele, com o entusiasmo
típico de quem sabe que o
Carnaval está chegando. 

Costa se mostrou otimis-
ta quanto às vendas deste
ano. “Aqui tem fantasia para
homem, mulher, criança e to-
dos os gêneros. Não falta
nada para ninguém. Temos
uma gama completa, vai aca-
bar tudo muito rápido, não te-
nho dúvidas”, afirmou. 

O presidente do Sindica-
to dos Lojistas do Comércio
do Estado da Bahia (Sindilo-
jas),  Paulo Motta, disse que,
neste Carnaval, haverá predo-
minância dos chamados
segmentos não duráveis.
“Roupas leves, principalmen-
te, bijuterias, adereços, que
envolvem composição de fan-
tasias, irão dominar. Isso tudo
impulsiona positivamente a
atividade econômica do co-
mércio lojista do estado da
Bahia. É uma data importan-
te e, embora tenha diminuído
nos últimos anos, o Carnaval
ainda é uma grande fonte de
movimentação para o comér-
cio”, destacou Motta. 

O presidente demons-
trou otimismo: “O folião po-
der montar a sua própria fan-
tasia é uma vantagem para o
segmento de bens não du-
ráveis, que é predominante
nas vendas de roupas leves,

adereços e bijuterias. O sin-
dicato tem sempre uma pos-
tura positiva, confiando que
as vendas aumentam duran-
te esses períodos de even-
tos populares como o Carna-
val”. 

O consultor econômico
da Fecomércio, Guilherme
Dietze, apontou que o Carna-
val da Bahia deve movimen-
tar 4,5 bilhões de reais nos
setores de comércio e turis-
mo, um aumento de 10% em
relação ao mesmo período do
ano passado. “A maior parte
dessa movimentação virá do
varejo, principalmente com

consumidores comprando
alimentos, bebidas e vestuá-
rio para suas viagens e fes-
tas. Empresários de restau-
rantes e hotéis também au-
mentam seus estoques para
atender um público maior”,
explicou Dietze. 

Além disso, Dietze des-
tacou a importância da Bahia
como um dos principais des-
tinos turísticos do Brasil du-
rante o Carnaval. “Não são só
os foliões que aproveitam o
tradicional Carnaval de rua
em Salvador, mas também
os turistas que visitam as
praias de todo o litoral baia-

no”, disse. 
O economista também

explicou que a expectativa de
aumento no comércio e turis-
mo está relacionada a uma
melhora nas condições eco-
nômicas, com mais emprego,
renda e crédito disponíveis.
Isso contribui para um maior
poder de compra dos baianos
e dos turistas. “Além disso,
está aumentando o número de
assentos disponíveis nos ae-
roportos da Bahia, o que sig-
nifica mais turistas e mais
gastos nas estruturas de tu-
rismo, como hotéis e restau-
rantes”, afirmou Dietze. 

Confira as dicas de saúde para curtir a folia com segurança
Com a chegada do Car-

naval de Salvador em 2025, a
capital baiana se prepara para
receber foliões de todo o mun-

do, prontos para viver a magia
e a energia da maior festa de
rua do Brasil. De 27 de feve-
reiro a 5 de março, a cidade
se transforma no epicentro da
folia, e a programação prome-
te agitar os circuitos de Barra-

Ondina e Campo Grande com
blocos e atrações exclusivas.
Porém, para aproveitar ao
máximo essa experiência, é
fundamental estar atento aos
cuidados de saúde e seguran-
ça. 

Marianna Andrade, Coor-
denadora do Serviço de Car-
diologia do Hospital Mater Dei
Salvador, destacou a impor-
tância de evitar o esforço físi-
co excessivo durante os dias
de festa, especialmente para
pessoas com problemas car-
díacos. Segundo a especialis-
ta, a combinação de ativida-
des intensas com altas tem-
peraturas e consumo de álco-
ol pode ser arriscada para
quem tem condições pré-exis-
tentes, como hipertensão ou
histórico de infarto. 

“Durante o Carnaval, mui-
tas pessoas se envolvem em
atividades intensas, frequente-
mente sob temperaturas ele-
vadas e acompanhadas por
bebidas alcoólicas. Isso pode
desencadear arritmias, angi-
na, infarto ou até mesmo mor-
te súbita em indivíduos predis-
postos”, alertou Andrade. 

A recomendação para
quem tem condições cardía-

cas é consultar um médico
antes de entrar na folia. Exa-
mes como eletrocardiograma,
ecocardiograma e testes de
esforço podem ajudar a avali-
ar a saúde do coração. Além
disso, a médica aconselha a
manutenção das medicações
e a moderação em atividades
extremas. 

Sinais de Alerta Durante
o Carnaval 

A especialista também fez
um alerta para os foliões fica-
rem atentos aos sinais do cor-
po. Sintomas como dor no
peito, falta de ar, tontura, fadi-
ga excessiva e palpitações
podem indicar que o corpo
está forçando demais, e, em
caso de qualquer desconfor-
to, é essencial procurar ajuda
médica imediatamente. 

Dicas da cardiologista
para um Carnaval saudável: 

1. Consulte seu cardio-
logista: Antes do Carnaval,
faça uma avaliação médica. 

2. Hidrate-se: Beba bas-
tante água para evitar desidra-
tação. 

3. Evite excessos: Mode-
re o consumo de álcool e ali-
mentos pesados. 

4. Movimente-se com

cautela: Não exagere na ativi-
dade física. 

5. Ouça seu corpo: Faça
pausas e descanse quando
necessário. 

6. Tenha companhia: Es-
tar com amigos ou familiares
pode ajudar em situações de
emergência. 

Nivaldo Cardozo, Coorde-
nador do Serviço de Ortopedia
do Hospital Mater Dei Salva-
dor, também trouxe recomen-
dações para quem vai se di-
vertir no Carnaval. Para evitar
lesões, Cardozo orienta a es-
colha de calçados confortá-
veis, que já tenham sido usa-
dos anteriormente, e a prática
de aquecimento e alonga-
mento antes e depois de pu-
lar nas ruas. 

Cuidados com o corpo e
a preparação física: 

Use calçados adequa-
dos e já testados. 

Faça aquecimento antes
de começar e alongue-se
após as festas. 

Mantenha-se hidratado e
alimente-se bem. 

Respeite os sinais do cor-
po: dores persistentes devem
ser avaliadas por um ortope-
dista. 

VARIEDADES
Foliões já estão em busca das fantasias e adereços para a maior festa de rua
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SEC abre 10 mil
vagas para
oficineiros do
Educa Mais

A Secretaria da Educa-
ção do Estado (SEC) lançou,
nesta terça-feira (11), o
edital 2025 do Programa
Educa Mais Bahia, oferecen-
do 10 mil vagas para
oficineiros que atuarão nas
escolas da rede estadual,
como foi antecipado pelo
governador Jerônimo
Rodrigues, no podcast, na
noite desta segunda-feira
(11). A iniciativa, regulamen-
tada pela Portaria nº 166/
2025, representa um
investimento de R$ 110
milhões e faz parte do
Programa Baiano de Educa-
ção Integral Anísio Teixeira.


