10 Quarta, 12/02/2025

Cidade

Tribuna da Bahia

Artigos para Carnaval movimentam comércio
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om o maior carna-

val de rua do mun-

do se aproximando,

as ruas de Salvador

ja estao tomadas

por lojas cheias de
opgdes para quem quer bri-
lhar nos blocos, nas avenidas
ou nas festas. Personagens
de desenhos animados, su-
per-herdis, bruxas, demoni-
0s, saia de tule, asas de fada,
e uma infinidade de acesso-
rios ja estdo disponiveis para
garantir que a magia do Car-
naval aconteca.

A equipe de reportagem
da Tribuna da Bahia foi con-
ferir de perto as novidades
das lojas e conversou com
alguns dos vendedores que
confirmaram o grande movi-
mento antecipado para a

Lauro Costa, vendedor de
outra loja, estava usando an-
tenas de abelha, sinalizando
que ja tem fantasias a dispo-
sicdo. “Ja estou no clima da
alegria para receber os clien-
tes da melhor forma, por aqui,
quem entra realiza um sonho
e vive a magia na avenida’,
disse ele, com o entusiasmo
tipico de quem sabe que o
Carnaval esta chegando.

Costa se mostrou otimis-
ta quanto as vendas deste
ano. “Aqui tem fantasia para
homem, mulher, crianga e to-
dos os géneros. Nao falta
nada para ninguém. Temos
uma gama completa, vai aca-
bar tudo muito rapido, nao te-
nho duvidas”, afirmou.

O presidente do Sindica-
to dos Lojistas do Comércio
do Estado da Bahia (Sindilo-
jas), Paulo Motta, disse que,
neste Carnaval, havera predo-
minancia dos chamados

data. Maria Lucia, vendedora
de uma loja no centro da ca-
pital baiana, afirmou que o
publico ja esta em busca das
fantasias. “Por aqui o povo ja
comecgou, 0os que gostam de
se antecipar. O mais engra-
¢ado é que o movimento é forte
todos os dias, eu aviso: ve-
nha logo porque acaba rapi-
do e vocé so6 vai ter de opgao
0 que sobrar”, comentou.

Em relagédo as vendas,
Lucia esta confiante. “Carna-
val é carnaval, né? Aqui eu s6
preciso explicar algumas coi-
sas e ponto. Geralmente, o
pessoal j4 vem com a ideia

segmentos ndo duraveis.
“Roupas leves, principalmen-
te, bijuterias, aderecgos, que
envolvem composicéo de fan-
tasias, irdo dominar. Isso tudo
impulsiona positivamente a
atividade econdmica do co-
mércio lojista do estado da
Bahia. E uma data importan-
te e, embora tenha diminuido
nos ultimos anos, o Carnaval
ainda é uma grande fonte de
movimentagao para o comeér-
cio”, destacou Motta.

O presidente demons-
trou otimismo: “O folido po-
der montar a sua prépria fan-

de f X 0 tasia é uma vantagem para o
e fantasia na mente, eu so6 segmento de bens ndo du-

ajudo a complementar”, expli-  rayeis, que é predominante
cou. nas vendas de roupas leves,

Confira as dicas de saude para curtir

do, prontos para viver a magia
e a energia da maior festa de
rua do Brasil. De 27 de feve-
reiro a 5 de marco, a cidade
se transforma no epicentro da
folia, e a programagéao prome-
te agitar os circuitos de Barra-
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Com a chegada do Car-
naval de Salvador em 2025, a
capital baiana se prepara para
receber folides de todo o mun-

PREFEITURA MUNICIPAL DE BARREIRAS
CNPJ n°® 13.654.405/0001-95

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO — N° 007/2025

A Comisséo Permanente de Licitacdo da Prefeitura Municipal de Barreiras/
Bahia, devidamente autorizada pela Portaria N° 122/2025, torna publico para
conhecimento dos interessados a licitag&o na modalidade Pregao Eletrénico- N°
007/2025. Objeto: ATA DE REGISTRO DE PRECOS visando a CONTRATAGAO
DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM LOCAGAO DE MOVEIS PARA LOCACAO
DE SERVICO CAMARINS NOS EVENTOS DO MUNICIPIO DE BARREIRAS-
BAHIA. Sessdo de Abertura: 26/02/2025 as 08h30min. O Edital podera ser
retirado exclusivamente no endereco eletrénico: https://licitanet.com.br/. André
Avelino de Oliveira Neto — Pregoeiro. Barreiras/Ba, 11 de fevereiro de 2025.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOTUPORA

AVISO DE ABERTURA DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 005/2025
Registro de pregos para prestacéo de servicos graficos diversos para atender as
demandas do municipio de Botupora, conforme termos e condi¢des contidas em edital e
seus anexos. Abertura: 26/02/2025, as 8h30min. Informagdes: sede da Prefeitura
situada na Rua Deputado Jodo Borges de Figueiredo, n® 85, Centro, Botupora — Bahia,
telefone: (77) 3678-2119, de segunda a sexta-feira, das 08 as 12 horas. Edital
disponivel na integra no enderego: hitp://www.procedebahia.com.br/ba/botupora. Diario
Oficial do Municipio. Botupora- Bahia, 11 de fevereiro de 2025. José Otavio Gomes
Mendes — Agente de Contratac&o.

@ Sl EDITAL UNICO DE LEILAO
=leildes= pduardo Consentino, Leloeiro Oficial, matricula JUCESP i 616 (Jodo Victor Barroca Galeazzi — preposto em exercicio),
devidamente autorizado pelo Credor Fiducidrio TERRA NOVA RODOBENS INCORPORADORA IMOBILIARIA - FEIRA DE SANTANA V - SPE LTDA,
CNPJ: 09.443.329/0001-00, faz saber que, nos termos do artigo 27 da Lei 9.514 de 20 de novembro de 1997 e requlamentagdo complementar
do Sisterna de Financiamento Imobilidrio, que institui alienacio fiduciaria de bem iméwel, fard realizar: Primeiro Leilao: dia 20 de Fevereiro
de 2025 s 10:20 horas. Segundo Leilzo: dia 24 de Fevereiro de 2025 as 10:20 horas. Local do Leilao: Avenida Fagundes Filho, 145 - corj.
22 - Vila Monte Alegre — Sao Paulo/SP e pela intemet no site: wwwebiasileiloes.com.br. As condighes de venda constardo no (mloga
que sera distribuido no leilio ou pela intemet. Descricio do Imével: 1- Uma area de TERRA, corespondente ao lote 11, quadra A, integranie
do LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado na Av. José Raimundo Aras, ¥/n° (antiga Estrada Munidpal, Fazenda Sao José do
Coqueiral), bairro Registro, em Feira de Santana/BA, medindo frente e fundo 7,00m, lado direito e lado esquerdo 20,00m, perfazendo drea
total 140,00 m?, limitando-se & frente com Av. Projetada LE, lado direfto com o lote n* 10, lado esquerdo com o lote n* 12, fundo com o lote
n° 28, terreno proprio. Matricula n° 77.508 do 1° Registro d2 Imdveis e Hipotecas da Comarca de Feira de Santana/BA. Valor de Venda do
Imével acima descrito: 1° Leilao RS 39.600,00. Valor de Venda do Imdvel acima descrito: 2° Leilao RS 109.947,56. Descri¢ao do Imével:
2 - Uma érea de TERRA, correspondente a0 lote 03, quacka B, integrante do LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado na Rua
Evandro Bahia Monteiro, /n® (antiga Estrada Municipal, Fazenda S30 José do Coqueiral), baimo Registro, em Feira de Santana/BA, medindo
frente 7,00m, fundo 3,59m, lado direto 20,44m, lado esquetdo 20,39m, drea total 142,90 rn’ limitando-se & frente com a Rua Projetada ‘1°,
lado direito com o lte n° 02 lado esquerdo com o lote n° 04, fundo com partes dos Iotes n°s 06 e 50, terreno proprio. Matricula n® 77. 538
do 1° Registro de Imdweis Hpoletas da Comarca de Feira de SantanaBA. Obs: Consta Processo Judicial n° 80278831620238050080. Valor
de Venda do Imével acima descrito: 1° Leildo RS 37.400,00. Valor de Venda do Imével acima descrito: 2° Leildo RS 109.120,58. Descricao
do Imével: 3- Uma area de TERRA, correspondente wlote 04, |:1uar.|'a B, integrante do LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado
na Rua Evandro Bahia Monteiro, s/n° (antiga Estrada Munidpal, Fazenda Sao José do Coqueiral), bairro Re%nstru em Feira de SantanaiBA,
medindo frente e fundo 7,00m, lado direto 20,39m, lado esquerdo 20,34m, perfazendo &rea total 142,56 m?, limitando-se & frente com a Rua
quetada 1", lado direito com o lote n® 03, lado esquerdo com o lote r° 05, fundo com parte do lote n° 06, terreno proprio. Matricula n® 77.539
stro de Imoveis & Hipotecas da Comarca de Feira de Santana/BA, Obs: Consta Processo Judicial re 80278831620238050080. Valor
deV do Imével acima descrito: 1° Leilio RS 37.400,00. Valor de Venda do Imével acima descrito: ° Leilo RS 109.947,56. Descricio
do Imével: 4- Uma area de TERRA, correspondente 2o lote 07, quacka B, integrante do LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado
na estrada Vidnal, s/n’ (antiga Estrada Municipal, Fazenda Sao José do Coqueiral), bairro Registro, em Feira de Santana/BA, medindo frente
¢ fundo 7,00m, lado diteito e lado esquerdu 20,00m, perfazendo area total 140,00 m?, limitando-se 4 frente com 0 acesso 2, lado direito com
0 lote n° 06, lado e;xg.elelducom o lote n° 08, fundo com o lote n° 49, terreno proprio. Matricula n* 77.542 do 1° Regitro de Iméveis e Hipotecas
da Comarca de Feira de Santana/BA. Valor de Venda do Imével adma desaito: 1° Leilao RS 47.300,00. Valor de Venda do Imovel adma
descrito: 2° Leildo RS 169.824,62. Descricao do Imével: 5- Uma drea de TERRA, comespondente 2o lote 11, qluad'a B, integrante do
LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado na Rua Luis Carlos Tiburgio, S (antiga Estrada Munmpa Fazenda S30 José do
Coqueiral), bairro Registro, em Feira de Santana/BA, medindo frente e fundo 7,00m, lado direito e lado esquerdo 20,00m, perfazendo drea
total 140,00 m?, limitando-se & frente com o acesso 2, lado direito com o lote n® 10, lado esquerdo om o lote n° 12, fundo com o lote n® 45,
temeno proprio. Matricula n° 77.546 do 1° Registro de Imoveis e Hipotecas da Comarca de Feira de Santana/BA. Valor de Venda do Imovel
acima tﬂuriwc 1° Leilao RS 39.600,00. Valor de Venda do Imével acima descrito: 2° Leilao RS 173.841,79. Desaricio do Imével: 6- Uma
area de TERRA, corespondente a0 lote 37, quadra B, integrante do LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado na Rua José Moreira
ko, s/n® [arm%a Estrada Munidpal, Fazenda S3o José do Coqueiral), bairro Registro, em Feira de Santana/BA, medindo frente e fundo 7,00m,
lado dne-lo lado esquerdo 20,00m, perfazendo drea total 140,00 m?, limitando-se & frente com a Rua Projetada ‘4', lado direito com o lote
n° 36, lado esquerdo com o lote n® 38, fundo com o lote P 19, teeno prdprio. Matricula n® 77.572 do 1° Regnsuo de Imdveis e Hipotecas
da Comarca de Feira de Santana/BA. Valor de Venda do Imével acma desaito: 1° Leildo RS 37.400,00. Valor de Venda do Imével acima
descrito: 2° Leildo RS 84.921,17. Descrico do Imavel: 7- Uma area de TERRA, correspondente ao lote 47, quadra B, integrante do
LOTEAMENTQ VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado na Estrada Vicinal, s/n° (antiga Estrada Municipal, Fazenda $30 José do Coqueiral), baimo
Registro, em Feira de Santana/BA, medindo frente e fundo 7,00m, lado direito e lado esquerdo 20,00m, perfazendo drea total 140,00 m2,
limitando-se & frente com a Rua Projetada '4', lado direito com o lote n° 46, lado esquerdo com o lote nf 48, fundo com o lote n° 09, tereno
proprio. Matricula n® 77.582 do 1° Registro de Imdveis e Hipotecas da Comarca de Feira de Santana/BA. Valor de Venda do Imével acima
descrito: 1° Leildo RS 48.400,00. Valor de Venda do Imével adma descrito: 2° Leilao RS 183.104,66. Descricao do Imével: 8 - Uma area
de TERRA, comespondente a0 lote 25, quadra G, integrante do LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado na Rua Ronald Amorim,
s/n° (antiga Estrada Munidpal, Fazenda Sao José do Coqueiral), bairro Registro, em Feira de Santana/BA, medindo frente 3,99m, mais 10,99m
em curva, fundo 11,00m, lado direito 20,00m, lado esquerdo 13,00m, perfazendo drea total 209,37 m?, limitando-se a frente com a Rua
Projetada ‘2', na confluéncia com a Rua Projetada ‘&', lado direito com o lote r* 24, lado esquerdo com a Rua Projetada '6', fundo com o
lote ri° 26, terreno proprio. Matricula n° 77.764 do 1° Registro de Iméveis e Hipotecas da Comarca de Feira de Santana/BA. Obs: Consta Processo
Judidal n° 80008125020208050272. Valor de Venda do Imével acima descrito: 1° Leildo RS 58.300,00. Valor de Venda do Imével adma
descrito: 2° Leildo RS 248.930,19. Desaricdo do Imével: 9- Uma area de TERRA, correspondente ao lote 14, quadra H, integrante do
LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado na Estrada Vicinal, sin® (antiga Estrada Municipal, Fazenda $30 José do Coqueiral), baimo
Registro, em Feira de Santana/BA, medindo frente e fundo 7,00m, lado direito e lado esquerdo 20,00m, perfazendo drea total 140,00 m2,
limitando-se 3 frente com a Rua Projetada ‘8", lado direito com o lote n° 13, lado esquerda com o lote n* 15, fundo com o lote n° 42, temreno
propiio. Matricula n’® 77.803 do 1° Registro de Imdveis e Hipotecas da Comarca de Feira de Santana/BA. Valor de Venda do Imével acima
descrito: 1° Leilao RS 33.000,00. Valor de Venda do Imovel acima descrito: 2° Leilao RS 175.115,65. Descricao do Imdvel: 10- Uma drea
de TERRA, comespondente a0 lote 24, cIuad‘a H, integrante do LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado na Rua Raimundo Tosta
Barbosa, s/n° (antiga Estrada Municipal, Fazenda Sa0 José do Coqueiral), baimo Registro, em Feira de Santana/BA, medindo frente e fundo
7,00m, lado direito e lado esquerdo 20,00m, perfazendo drea total 140,00 m?, limitando-se & frente com a Rua quelada 8, lado direito com
o lote n° 23, lado esquerdo com o lote n° 25, fundo com o late n® 32, terreno prprio. Matricula n® 77.813 do 1° Registro de Imwes e Hipotecas
da Comarca de Feira de Santana/BA. Obs: Consta Processo Judidial n° 80278831620238050080. Valor de Venda do Imével adma descrito:
1° Leilao RS 37.400,00. Valor de Venda do Imével adma descrito: 2° Leilao RS 129.632,94. Desarigao do Imdvel: 11 - Uma area de TERRA,
comespondente a0 lote 43, quadra L, integrante do LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado na Estrada Munidpal, Fazenda Sao
José do Coqueiral, baimo Registro, em Feira de Santana/BA, medindo frente e fundo 7,00m, lado direito 20,25m, lado esquerdo 20,26m, area
total 141,78 m?, limitando-se & frente com a Rua Projetada ‘3", lado direito com o lote n® 44, lado esquerdo com o lote n° 42, fundo com a
Estrada Vicinal, terreno proprio. Matricula r° 78.006 do 1° Registro de Imdweis e Hipotecas da Comarca de Feira de SantanaBA. Valor de Venda
doImével acima desaito: 1° Leilao R 58.300,00, Valor de Vendado Imével acima descrito: 2° LeilaoR$ 176.622,76. Descricio do Imével:
12 - Uma area de TERRA, comespondente a0 lote 52, quadra L, integrante do LOTEAMENTO VEREDAS FEIRA DE SANTANA, situado na Av.
Azaleia, sn® (antiga Estrada Munidipal, Fazenda Sdo José do Coqueiral), baimo Registro, em Feira de Santana/BA, medindo frente e fundo 7,00m,
lado direito 20,39m, lado esquerdo 20,37m, drea total 142,69 v, limitando-se & frente com a Rua Pm'etada ‘3, lado direito com o lote n°
53, lado esquerdo com o lote n® 51, fundo com a Estrada Vicinal, terreno proprio. Matricula i 78.015 do 1° Registro de Imdveis e Hipotecas
da Comarca de Feira de Santana/BA. Valor de Venda do Imével acima desaito: 1° Leilio RS 39,600, m Valor de Venda do Imével acima
descrito: 2° Leilao RS 88.937,97. Caso nao haja licitantes ou ndo sefa atingida a oferta minima prevista, os bens serdo vendidos em 2° Leilao
Extrajudicial, no dia 24 de Fevereiro de 2025, & 10:20 horas, no mesmo local, pelo maior lance ofertado (§ 2° do At. 27), desde que igual
ou superior a0 valor da divida, das despesas, dos prémios de seguro, dos encargos legais, inclusive tibutos, das contribuigdes condominiais e
honordrios advocaticios. Para a participagdo online o Arrematante deverd se habilitar no site wwwi.biasileiloes.com.br , até uma hora antes
doleilzo. Obs: Eventuais débitos de IPTU, condominio, custas do leilaoe malscr.lu outros débitos Eueusirnc‘we'u possuirem, estes serdo por
conta exdusiva do Eventual regul do das dreas ficardo a cargo do arrematante. O pagamento, em qualquer
dos leilbes, seré a vista (no prazo de 12 horas) e em favor do Credor Fidudirio, no valor integral do lance vencedot Nao serd aceito pagamento
mediante cheque. Correrdo por conta do comprador todas as despesas relativas & aquisicdo dos imoveis no leildo, como: palgamemo de 5%
(cinco por cento) a titulo de comissio do Leiloeiro sobre o valor de arrematagdo e no ato da arrematagdo, Escritura Piblica, Imposto de
Transmissdo, Foro, débitos de luz [ aqua débitos de IPTU, taxas, alvaras, cem:loes, emolumentos carlorarios, registios, averba elc. A
esaitu@ piﬂl(a caso seja necessaria sera realizada em até 90 (nmema) dias. 05 imovels objetos do leilio serdo alier em cardter “Ad Corpus”™
€ no estado em que se encontram indlusive no tocante a eventuais agdes, ocupantes, locatirios e posseiros. A vendedora ndo se responsabiliza
Egr quaisquer irreqularidades que porventur possam existi, sefa por divergéncia de areas, mudanga no compartimento intemo, averbagio de
nfeitoria, estado de consenvacio, localizago, situago fiscal e ocupagio do imével amematado. Caso necessite de requlanzagio da drea
construida, esta serd por conta do arrematante. Conforme alteracdo da Lei 9514/97, artigo 27, pela lei 13.465/17 § 2-B, fica assegurado a0
devedor fiduciante o direito de preferéncia para adquirir o imével por prego corr nte a0 valor da divida acresdido de $9 (cinco por cento)
de comissdo do leiloeiro, conforme esse edital. A vendedora nao se resp liza por eventuais q que possam ser feitos
judicialmente pelo(a) anterior proprietério(a). Na hipdtese dos iméveis arrematado estarem ocupadns ou locados, o amematante assume total
responsabilidade no tocante 4 sua desocupacdo, assim como suas respectivas despesas. O anrematante também exime a vendedora de quaisquer
responsabilidades por eventuais agdes judiciais impetradas pelos proprietdrios anteriores ou terceiros, com referéncia aos imdveis e ao
ora realizado, bem como de danos morais, materiais, lucros cessantes, etc. Mais informagdes no escritdrio do Leilosiro. Tel (11) 4083-2575.

Eduardo Consentino, Matricula —JUCESP 616 — Leiloeiro Oficial - (Jodo Victor Bamoca Galeazzi — preposto em exercicio) — www.biasileiloes.com br
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Folides ja estdo em busca das fantasias e aderecgos para a maior festa de rua

aderecos e bijuterias. O sin-
dicato tem sempre uma pos-
tura positiva, confiando que
as vendas aumentam duran-
te esses periodos de even-
tos populares como o Carna-
val”.

O consultor econémico
da Fecomércio, Guilherme
Dietze, apontou que o Carna-
val da Bahia deve movimen-
tar 4,5 bilhdes de reais nos
setores de comércio e turis-
mo, um aumento de 10% em
relagdo ao mesmo periodo do
ano passado. “A maior parte
dessa movimentagao vira do
varejo, principalmente com

Ondina e Campo Grande com
blocos e atragbes exclusivas.
Porém, para aproveitar ao
maximo essa experiéncia, &
fundamental estar atento aos
cuidados de saude e seguran-
ca.

Marianna Andrade, Coor-
denadora do Servigo de Car-
diologia do Hospital Mater Dei
Salvador, destacou a impor-
tancia de evitar o esforgo fisi-
co excessivo durante os dias
de festa, especialmente para
pessoas com problemas car-
diacos. Segundo a especialis-
ta, a combinacgéo de ativida-
des intensas com altas tem-
peraturas e consumo de alco-
ol pode ser arriscada para
quem tem condic¢des pré-exis-
tentes, como hipertensédo ou
historico de infarto.

“Durante o Carnaval, mui-
tas pessoas se envolvem em
atividades intensas, frequente-
mente sob temperaturas ele-
vadas e acompanhadas por
bebidas alcodlicas. Isso pode
desencadear arritmias, angi-
na, infarto ou até mesmo mor-
te subita em individuos predis-
postos”, alertou Andrade.

A recomendacgédo para
quem tem condi¢des cardia-

consumidores comprando
alimentos, bebidas e vestua-
rio para suas viagens e fes-
tas. Empresarios de restau-
rantes e hotéis também au-
mentam seus estoques para
atender um publico maior”,
explicou Dietze.

Além disso, Dietze des-
tacou a importancia da Bahia
como um dos principais des-
tinos turisticos do Brasil du-
rante o Carnaval. “N&o sdo so
os folides que aproveitam o
tradicional Carnaval de rua
em Salvador, mas também
os turistas que visitam as
praias de todo o litoral baia-

no”, disse.

O economista também
explicou que a expectativa de
aumento no comércio e turis-
mo esta relacionada a uma
melhora nas condi¢bes eco-
ndmicas, com mais emprego,
renda e crédito disponiveis.
Isso contribui para um maior
poder de compra dos baianos
e dos turistas. “Além disso,
esta aumentando o numero de
assentos disponiveis nos ae-
roportos da Bahia, o que sig-
nifica mais turistas e mais
gastos nas estruturas de tu-
rismo, como hotéis e restau-
rantes”, afirmou Dietze.

a folia com seguranca

cas é consultar um médico
antes de entrar na folia. Exa-
mes como eletrocardiograma,
ecocardiograma e testes de
esfor¢co podem ajudar a avali-
ar a saude do coragao. Além
disso, a médica aconselha a
manutencao das medicag¢des
e a moderagao em atividades
extremas.

Sinais de Alerta Durante
o Carnaval

A especialista também fez
um alerta para os folides fica-
rem atentos aos sinais do cor-
po. Sintomas como dor no
peito, falta de ar, tontura, fadi-
ga excessiva e palpitacoes
podem indicar que o corpo
esta forgando demais, e, em
caso de qualquer desconfor-
to, é essencial procurar ajuda
médica imediatamente.

Dicas da cardiologista
para um Carnaval saudavel:

1. Consulte seu cardio-
logista: Antes do Carnaval,
faga uma avaliagdo médica.

2. Hidrate-se: Beba bas-
tante agua para evitar desidra-
tagéo.

3. Evite excessos: Mode-
re o consumo de alcool e ali-
mentos pesados.

4. Movimente-se com

cautela: Ndo exagere na ativi-
dade fisica.

5. Oucga seu corpo: Faca
pausas e descanse quando
necessario.

6. Tenha companhia: Es-
tar com amigos ou familiares
pode ajudar em situacdes de
emergéncia.

Nivaldo Cardozo, Coorde-
nador do Servigo de Ortopedia
do Hospital Mater Dei Salva-
dor, também trouxe recomen-
dagbes para quem vai se di-
vertir no Carnaval. Para evitar
lesdes, Cardozo orienta a es-
colha de calgados conforta-
veis, que ja tenham sido usa-
dos anteriormente, e a pratica
de aquecimento e alonga-
mento antes e depois de pu-
lar nas ruas.

Cuidados com o corpo e
a preparagao fisica:

Use calgados adequa-
dos e ja testados.

Fagca aquecimento antes
de comecar e alongue-se
apos as festas.

Mantenha-se hidratado e
alimente-se bem.

Respeite os sinais do cor-
po: dores persistentes devem
ser avaliadas por um ortope-
dista.

Existe na Assembléia
Legislativa da Bahia, des-
de o ano passado, docu-
mentacédo de depoimentos
de proprietarios rurais de
Porto Seguro e regido so-
bre as invasbes de terras
pelo MST.

Desde 2023 essas in-
vasbes se tornaram parti-
cularmente violentas, inclu-
sive com destruicdo de

SAUDE

Multiplicam-se as dentnci-
as de hospitais publicos
em péssimas condigdes de
funcionamento, em todo o
pais, do interior as capi-
tais. Diante desse quadro
terrivel, ¢ espantoso ndo
haver uma rigida fiscaliza-
¢do permanente por parte
dos orgdos governamen-
tais do setor, incluindo a
Agéncia Nacional de Saude
(ANS). Afinal, a saude
detém o maior or¢gamento
do governo e ¢ disputada
avidamente pelos politicos.
Para onde vai esse dinhei-
ro? Hum...*

Politicos eleitos por Porto Seguro e regiao
precisam jJustificar votos que receberam

equipamentos.“Porém, néao
tem havido uma reagéo legal
a altura, a ponto de alguns
fazendeiros terem declarado
até que o governo baiano
"tem protegido os invasores.

A verdade é que areagdo
desses politicos eleitos pela
regiao precisa se manifestar,
até mesmo porque muitas
promessas foram feitas na
época da audiéncia, mas até

Desastres aéreos

As pessoas andam espantadas com a quantidade de
acidentes envolvendo avides de pequeno porte no
pais.“Ora, basta olhar para a carnificina em nossas rodovi-
as, causada em grande parte pela irresponsabilidade de
motoristas no cuidado com seus veiculos, aliada a fiscaliza-
¢ao benevolente ou inexistente.“Ai pode estar uma das
chaves para entender a situacao.

Sem falsa modéstia...

Neymar ndo era mais capaz de entregar o que espera-
vamos', diz CEO do Al-Hilal. Estava na cara!“Porém, esta
coluna provavelmente foi uma das rarissimas, quica
Unica, a abordar o assunto sem entusiasmos
babacas.“De resto, a midia inteira embarcou numa festa
patética e s6 quando o jogador entrou em campo viu a
cruel realidade.“Mesmo assim, essa midia ainda insiste
em salvar a imagem do ex-craque, inventando mil descul-
pas para o fracasso obvio. $era por que?

alexferraz10@gmail.com

Alex Ferraz

hoje reina siléncio sobre
o tema.“Faltam pouco
mais de duas semanas
para findar esse paradei-
ro de férias e festas que
converge todas as aten-
¢des para o carnaval e é
necessario que no retor-
no efetivo ao trabalho tais
deputados se dediquem
ao tema.“O mesmo pode
ser dito sobre a justica...

Shopping
recebe
exposicao Van
Gogh

A partir do dia 20 de
margo, o Shopping
Barra recebe a aclamada
exposi¢ao imersiva Van
Gogh & Impressionistas,
espetaculo de superproje-
¢coes 360° de alta definicéo
e outras instalagdes, que
aplica efeitos e movimentos
de videografismo em obras
consagradas do pintor
holandés - considerado um
dos grandes nomes da
histéria da arte ocidental.
Com 800 mil ingressos
vendidos em grandes
cidades nas cinco regides
do Brasil, Van Gogh &
Impressionistas arrebata
multiddes apresentando
obras com releituras a
partir de recursos de Ultima
geracgao. A exposicao, em
curta temporada, traz ao
publico baiano uma emoci-
onante viagem pelo genial
universo do pintor, que
concebeu mais de duas mil
obras ao longo de pouco
mais de uma década, com
direito a célebres criagoes,
como autorretratos, “A Noite
Estrelada”, “Quarto em
Arles”, “Girassois”, “Amen-
doelra em Flor”, dentre
outras.

Expresso
Salvador: dnibus
especiais para os
circuitos

Os folides que buscam
mais conforto para ir e voltar
dos circuitos do Carnaval de
Salvador 2025 contarao,
mais uma vez, com o
Expresso Salvador, uma
iniciativa da Secretaria
Municipal de Mobilidade
(Semob). O servigo oferece
onibus climatizados que
partem diariamente de trés
shoppings da cidade:
Salvador Shopping, Salvador
Norte Shopping e Shopping
Paralela. Os usuarios
interessados pagam uma
tarifa Unica de R$22 por
trecho (ida ou volta). Os
bilhetes podem ser adquiri-
dos nos postos fisicos nos
centros de compras ou pelo
aplicativo Kim, que € o app
de recarga de cartdes de
transporte da cidade.

SEC abre 10 mil
vagas para
oficineiros do
Educa Mais

A Secretaria da Educa-
¢éo do Estado (SEC) langou,
nesta terca-feira (11), o
edital 2025 do Programa
Educa Mais Bahia, oferecen-
do 10 mil vagas para
oficineiros que atuardo nas
escolas da rede estadual,
como foi antecipado pelo
governador Jerébnimo
Rodrigues, no podcast, na
noite desta segunda-feira
(11). Aiiniciativa, regulamen-
tada pela Portaria n°® 166/
2025, representa um
investimento de R$ 110
milhdes e faz parte do
Programa Baiano de Educa-
¢éao Integral Anisio Teixeira.

Danniel Vieira
sera atracao do
Bloquinho do
Cha

O Bloquinho do Cha
promete agitar Salvador no
dia 23 de fevereiro. O evento
acontece a partir das 17
horas, no Solar Cunha
Guedes, no bairro da Vitéria,
e conta com um Open Bar
Premium. Entre as atracbes
confirmadas, esta o cantor
Danniel Vieira. “Vai ser uma
festa incrivel, com aquele
clima que s6 o verado de
Salvador tem. Estou prepa-
rando um show massa para
essa galera, com muito
sertanejo e aquela anima-
¢ao que nao pode faltar no
Bloquinho do Cha”. O artista
se une a Xanndy Harmonia,
que também se apresenta
na ocasido. Os ingressos ja
estdo a venda através do
site da Ticket Maker



